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1-1 Hkwfedk 

[kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk ds fy, lkeqnkf;d igy ifj;kstuk esa lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kU;ou ¼ih-,y-,-½ 
izfØ;k ds ek/;e ls leqnk; eas LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx] lUrqfyr vkgkj ,oa iks’k.k 
lEcfU/kr eqíksa ,oa buds varfuZfgr dkj.kksa ij le> cukuk] lkeqnkf;d Lrj ij buds lek/kku dh j.kuhfr;ka r; 
djuk ,oa mlds fØ;kU;ou ds fy,  izsfjr djuk gSA

bls ,d iqfLrdk ds #i esa cuk;k x;k gS ftldks iz;ksx djds lgtdrkZ ih-,y-,- cSBdksa dk lQyrkiwoZd lapkyu 
dj ldrs gSa vkSj os leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/ku ds leqfpr mi;ksx] lUrqfyr vk-
gkj o iks’k.k dks tksM+dj ns[k o le> ldsaxssaA iks’k.k fofo/krk ds egRo dks le>dj vius fu;fer [kkuiku esa lHkh 
vko”;d rRoksa  dk fu;fer lekos”k dj LoLF; o lqiksf’kr cu ldsxsaA HkksT; inkFkksZ ds fofHkUu lewgksa rFkk LFkkuh; 
Lrj ij miyC/k fofHkUu ikSf’Vd vkgkj rRoksa ij viuh xgjh le> cuk ldsxsaA ih-,y-,- ds ek/;e ls lgtdrkZ 
leqnk; ds lnL;ksa dks izsfjr djrk@djrh gS fd os bl fo’k;ksa o lEcaf/kr eqíksa ij lgh rjhds ls ppkZ dj ldsaxssaA 
blds lkFk leqnk; mu egRoiw.kZ fo’k;ksa dh izkFkfedrk dks Hkh le> ldsa@fuf”pr dj ldsaA bl izfØ;k ds ek/;e 
ls leqnk; ds lnL; leL;kvksa ds varfuZfgr dkj.kksa dks le> ldsaxs vkSj vius ikl miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij 
j.kuhfr;ka cukdj mudk fØ;kUo;u dj ldsaxsA bl nkSjku os vius dk;ksZa dk ewY;kadu Hkh dj ldsaxsA

1-2 ekxZnf’kZdk dk mn~ns’;

ekxZnf”kZdk cukus dk mn~ns”; fuEu izdkj gS

 � leqnk; esa lewgksa ds lkFk pj.kc} rjhds ls ih ,y , cSBdksa ds vk;kstu esa lgtdrkZvksa dk ekxZn”kZu djukA

 � ekrkvksa ,oa f”k”kqvksa ds iks’k.k ls tqM+h leL;kvksa dks fudkyuk] mudk izkFkfedhdj.k djuk rFkk lkewfgd  
 :i ls lek/kkuksa ,oa j.kuhfr;ksa dks [kkstuk rkfd mu leL;kvksa dks nwj dj LoLF; lekt dh LFkkiuk dh  
 tk ldsA 

 � [kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk ij leqnk; esa [kkldj efgykvksa esa le> fodflr djuk rFkk iks’kd rRoksa 
ds fofHkUu izdkjksa ,oa muds egRo dks le>kukA LFkkuh; Lrj ij miyC/k iks’kd rRoksa dh tkudkjh rFkk muds 
fu;fer mi;ksx ds fy, leqnk; dks tkx#d djukA 

1-3 lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kU;ou ¼ih-,y-,-½ izfØ;k fdl izdkj enn djrh gS

 � leqnk; ds lnL; LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx ,oa lUrqfyr vkgkj dks iks’k.k ls  
 tksM+dj ns[kuk lh[k ldrs gSa

 � leqnk; ds lnL; ppkZvksa ds ek/;e ls vYiiks’k.k ds #i@y{k.k mlds dkjd o izHkko ,oa ekius ds rjhds  
 le> tkrs gSaA

1- ekxZnf’kZdk dk ifjp;
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cSBd dz- fo”k; oLrq mís’; rjhdk lkexzh o cSBd 
ds rjhds

ppkZ fd;s tkus
okys izeq[k eqís

1
ih-,y-,- pdz 

dk ifjp; ,oa  

vlekurk@HksnHkko 

ds eqís ij le>A 

[kkn~; lqj{kk ,oa Ikks’k.k 

fofo/krk ij vk/kkfjr 

ih-,y-,- pØ dk ifjp; 

nsukA

xkao ds izR;sd ifjokj 

,oa  Lkeqnk; dks bl iz;kl 

o ppkZ ls tksM+us dh 

vko”;drk dks le>ukA

ppkZ o dne 

dk [ksy

pkVZ isij o isu] 

iz”uksa dh lwph

lgHkkxh lh[k izfØ;k 

pØ dk ifjp;A

Ikks’k.k esa vlekurk ds 

eqíksa ij ppkZA oafpr            

leqnk; ds lnL;kas 

dks ifj;kstuk vkSj   

izfØ;k ls tksM+us ds 

fy;s izsfjr djuk A  

 � vYiIkks’k.k ds ih<+hxr izHkko ij leqnk; dh le> curh gS vkSj os ;g Hkh le> ikrs gSa fd vyx&vyx  
 mez ds lnL;ksa] tSls& uotkr f”k”kq] NksVs cPpksa] fd”kksfj;ksa] xHkZorh o /kk=h efgykvksa dh Ikks’k.k   
 vko”;drkvksa dh iwfrZ djds bl pØ dks dSls rksM+k tk ldrk gSA 

 � leqnk; ds lnL; eka ,oa f”k”kqvksa ds iks’k.k ,oa mfpr ns[kHkky ij ppkZ djrs gS rFkk muds Hkkstu esa            
 lUrqfyr vkgkj rFkk iks’k.k fofo/krk ds chp ds lEcU/k dks le> ldrs gSaA  

 � [kk| inkFkksZa dh miyC/krk esa lq/kkj] iks’k.k cfx;k] [kk| inkFkksZa ,oa LFkkuh; Lrj ij miyC/k lalk/kuksa ds  
 mi;qDr mi;ksx dh ;kstuk cuk ldrs gSA

 � Lkeqnk; esa iks’k.k] [kk| o LokLF; lEcfU/kr eqíksa ij le> curh gS ,oa os j.kuhfr;ks dks ykxw dj dqiks’k.k  
 dh dM+h dks rksM+us dk iz;kl djrs gSA

 � iks’k.k fofo/krk ij tkudkjh ,oa lksp fodflr djrs gSA

 � vko”;d iks’kd rRoksa dks tkuuk rFkk mudk egRo le>dj izfrfnu ds Hkkstu esa ikSf’Vd rRoksa dk lekos”k  
 djrs gSA  

1-4 ekxZnf’kZdk dk iz;ksx dSls djsa

 � lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u pØ dh cSBdksa dh izfdz;kvksa dk vk;kstu ekxZnf”kZdk esa nh x;h O;k[;k ds  
 vuqlkj fd;k tk ldrk gSA

 � ekxZnf”kZdk esa nh x;h i)fr;ksa dk iz;ksx dj cSBdksa dks izHkkoh :i ls lapkfyr fd;k tk ldrk gSA 

 � cSBdksa ds vk;kstu ds Øe dks ekxZnf”kZdk esa foLrkj ls fy[kk x;k gS ftldk mi;ksx djds lgtdrkZ         
 cSBdksa ds fo’k; ij izHkkoh <ax ls ppkZ ,oa leqnk; dh lgHkkfxrk lqfuf”pr dj ldrs gSA

 � ekxZnf”kZdk esa nh x;h izfØ;kvksa dks LFkkuh; lanHkZ ls tkssM+rs gq, cSBdksa ds }kjk izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

 � ekxZnf”kZdk dh enn ls izfØ;k dks vf/kd ls vf/kd lgHkkxh cukus esa enn yh tk ldrh gSA

1-5 ekxZnf’kZdk Hkkx&1 dk fo”k;okj fooj.k

[kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk izkIr djus ds mn~ns”; ls lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u i)fr ds rgr dqy 18 
cSBdksa dks fofHkUu fo’k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA bl ekxZnf”kZdk Hkkx 1 esa izkajfHkd 5 cSBdsa lfEefyr dh xbZ gS& 
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2
dqiks’k.k  ds ihNs 

fNis dkj.kksa dks 

le>ukA

Oka”kkuqxr  dqiks’k.k  

pØ ij le>            

fodflr djukA

dqiks’k.k o vLoLFkrk 

ds chp lEcU/kksa dks 

le>uk

dqiks’k.k  pØ 

ij ppkZ  

dqiks’k.k  ds 

bl pØO;wg 

dks dSls rksMas+]

bl ij ppkZA

Oka”kkuqxr  

dqiks’k.k  pØ 

dks n”kkZus okyk                

iksLVj ;k ¶ysDl] 

pkVZ isij] isu] 

uksVcqd vkfn

dqiks’k.k  ,d ih<+h 

nj ih<+h pyus okyk 

lrr pØ cu x;k 

gS ijUrq bls rksM+k tk 

ldrk gSA

efgykvksa] cPPkksa 

o fd”kksfj;ksa ds 

[kkuiku ij Ik;kZIr 

/;ku u nsus ds dkj.k 

Hkh ;g pØ VwV ugh 

ikrkA yEcs le; rd 

chekjh Hkh dqiks’k.k dk 

dkj.k curh gSA

3
vYiiks’k.k dh 

orZeku fLFkfr ds 

vkdyu@ tkuus 

ds rjhdsA 

Ok`f) pkVZ dks le>uk o 

vkadyu ds miyC/k rjhdkas 

ds egRo dks le>ukA

o`f) ds vkadM+ks ij le> 

cukuk ftlls vYiIkks’k.k 

dh leL;k dks nwj fd;k tk 

ldsA 

Ikks’k.k lEcfU/kr LFkkuh; 

ekU;rkvksa ij ppkZ djukA 

Ok`f) pkVZ] 

otu dkaVk]  

LFkkuh;  

rjhdaks dks 

tkuus ds 

fy;s iz”u o 

ppkZ 

Ok`f) pkVZ ds iz;ksx 

dk çn”kZu

LokLF; dsUnz@ 

vkaxuokM+h ij 

otudkaVs ds iz;ksx 

dk çn”kZu o

LFkkuh; vH;klksa 

ij ppkZA

Ok`f) dh fu;fer tkap 

djrs jgus dk egRo( 

fu;fer ns[kjs[k o 

tkap D;ksa t#jh gS 

o tehuh Lrj ij 

mlds fy;s D;k fd;k 

tkuk vko”;d gS] ij 

le> cukukA 

Ikks’k.k ls tqM+h LFkkuh; 

ekU;rkvksa ij le> 

cukukA 

4
LFkkuh; Lrj ij 

[kk| lkexzh dh 

miyC/krkA

LFkkuh; Lrj ij miyC/k 

[kk| lewg dks le>ukA 

LFkkuh; Lrj ij 

miyC/k [kk| lkexzh dk eSi 

rS;kj djukA

ekSleh [kk| miyC/krk dk 

dsysUMj rS;kj djukA

LFkkuh; Lrj 

ij miyC/k 

[kk| lkexzh 

dk uD”kk 

cukuk o 

izn”kZu

vkilh ppkZ@ 

fopkj&foe”kZ

pkVZ isij] isu] 

LFkkuh; Lrj ij 

miyC/k [kk| 

lkexzh

LFkkuh; Lrj ij 

dbZ izdkj ds [kk| 

inkFkZ miyC/k  gS] 

mu [kkn~; inkFkksZa dh 

miyC/krk ij lkewfgd 

ppkZ djukA [kk| 

inkFkksZa dh lky Hkj 

miyC/krk ij lewg 

dh le> cukukA 

5
leqnk; esa miyC/k 
lalk/kuks ftldk 
lEca/k [kk| ,oa 
iks’k.k ls  gS] dk 

vkdyuA

miyC/k 

lalk/kuksa dh fLFkfr dh 

igpku tSls miyC/k tehu] 

vkSj ikuhA 

Xkzke Hkze.k] 

lalk/kukas 

dk uD”kk         

cukukA

pkVZ isij o 
jaxksyh] dyj isu

xk¡o esa miyC/k  
lalk/kuksa dh orZeku 

fLFkfr 
dSlh gS\ muesa 
deh dh igpkuA 

ikuh o Hkwfe ds lq/kkj 
ds volj <w<+ukA
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1-6 ih ,y , izfØ;k dk egRo rFkk LFkkfir vuqHko  

nf{k.k ,f”k;k vkSj vQzhdk ds ns”kksa esa dqIkks’k.k vHkh Hkh ,d cM+h leL;k gS] vkSj iakp lky ls de mez ds cPpksa esa 
yxHkx vk/ks  cPpkas dh e`R;q dk dkj.k gS (Black R E, et al, 2013)A vxj dqIkks’k.k ds dkj.kksa dks ns[kk tk;s rks [kk| 
vkSj [kk| fofOk/krk esa deh nks izeq[k dkj.k gS vkSj orZeku le; esa ;g ppkZ dk dsUnz gS fd [kk| lEca/kh lalk/kuksa 
ds mi;ksx dks dSls iks’k.k laosnh cuk;k tk; (Ruel M T, et al 201,  Haddad L  2013 ; Berti P R et al, 2003)A

vc ;g “kks/kksa ls LFkkfir gS fd dqIkks’k.k dh leL;k dk lkeuk djus ds fy;s nwjxkeh j.kuhfr dh vko”;drk gS tks 
rkRdkfyd ,oa ewy dkj.kksa dks nwj djus esa izHkkoh gksA (CSDH WHO, 2010; UNICEF, 1990) fofHkUu dkjdksa] tks 
iks’kdLrj dks IkzHkkfor djrs gSa] esa ?kjsyw Lrj dh [kk| lqj{kk] ?kj esa vkgkj lEcfU/kr HksnHkko] jgu&lgu dh fLFkfr] 
vkfFkZd fLFkfr] jktuhfrd fLFkfr] vkfn os dkjd gSa tks vU; dkjdksa dh Hkwfedk dks izHkkfor djrs gSaA

;g vko”;d gS fd dqIkks’k.k dh fLFkfr dk lkeuk djus ds fy;ss ,slh j.kuhfr;ka viuk;h tk;s ftlesa [kk| miyC/krk 
,oa fofOk/krk] ty] LoPNrk] lkekftd lqj{kk] ekr`` ,oa f”k”kq ds fodkl o LokLF; lsok,a Hkh lfEefyr gksA Ikks’k.k ds 
Lrj dks izHkkfor  djus okys dkjdksa esa ?kjsyw Lrj ij [kk| lqj{kk] ifjokj esa vkgkj laca/kh HksnHkko] [kk| fofo/krk 
esa deh  eq[; gS rFkk ifjokj fd vkfFkZd lkekftd ,oa jktuhfrd fLFkfr Hkh izHkko Mkyrh gSA 

bl ekxZnf”kZdk ds }kjk ;g iz;kl gS fd dqIkks’k.k vkSj mlls tqM+s dkjdksa rFkk LFkkuh; Lrj ij miYkC/k lalk/kuksa dk 
leqfpr mi;ksx] [kk| fofOk/krk dh le> ,oa Ikks’k.k laca/kh t:jrks dks leqnk; ds Lrj ij O;ofLFkr ,oa lgHkkxh 
rjhds ls j[kk tk,] ml ij ppZk gks] lfEefyr :i ls lek/kku dh j.kuhfr;ka cukbZ tk,a] ,oa j.kuhfr;ksa ds vk/kkj 
ij dk;Z;kstuk cus ,oa bl ij vey gksA vis{kk ;g gS fd bl izfØ;k ds }kjk leqnk; ds Lrj ij csgrj le> ,oa 
n{krk fodflr gksxh rFkk dqIkks’k.k ,oa tqM+s dkj.kks dks nwj djus ds fn”kk esa izHkkoh dne mBk, tk,azxasA 

eka o cPps dh ns[kHkky] LokLF; o Ikks’k.k lsokvksa ds mi;ksx es lq/kkj] LoPNrk dh vko”;drk rFkk blds fy;s vko”;d 
cnyko bu lHkh fo’k;ksa ij ih- ,y- ,- izfØ;k] tks leqnk; Lrj ls ”kq# gksrh gS] izHkkoh gksxhA ;g izfØ;k leqnk;] 
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fo”ks’kdj efgykvksa dks l”kDr ,oa l{ke cukrh gS rFkk lekt esa vlekurk ,oa xjhch dks izHkkfor djus okys dkjdksa 
ij vlj Mkyrh gSA (Vectoria C.G. and Barros FC. 2013)

ih-,y-,- pØ dks fdl izdkj ds dk;ksZa ds fy;s mi;ksx esa fy;k tkrk gS\ 

gekjk fo”okl gS fd ;g iqfLrdk dbZ lkjs dk;ksZa ds }kjk Ikks’k.k lEcfU/kr cnykoksa esa mi;ksxh lkfcr gksxh] tSls& 

 � ;g ih,y, pØ eq[;r% cPpksa o efgykvksa esa dqiks’k.k dks de djus esa izHkkoh gksxk ,oa blds fy,  
 t:jh ikfjokfjd Ikks’k.k vH;kl dks c<+kok fey ldsxkA 

 � miyC/k LFkkuh; ,oa [kk| lalk/ku rFkk [kkuiku ds rjhdksa vkSj Ikks’k.k ds chp lEcU/k LFkkfir djus esa  
 ennxkj gksxhA

 � Ikkuh] LoPNrk o lkQ&lQkbZ ds dkeksa esa ih-,y-,- pØ O;kogkfjd cnyko ds }kjk Ikks’k.k lq/kkj esa            
 ennxkj gSA

 � LokLF; vkSj Ikks’k.k ls lEcfU/kr fo”ks’k dk;Z] tSls izkFkfed LokLF;] vkaxuokM+h rFkk vU; lsokvksa dh ekax  
 rFkk lEiknu dks etcwrh iznku djus esa Hkh ih-,y-,- pØ enn djrk gS tks xkao esa Ikks’k.k lEcfU/kr eqíksa  
 ,oa lsokvksa dks lkFk tksM+rk gSA 

Lkeqnk; ds Lrj ij LokLF; ,oa Ikks’k.k dh fLFkfr esa lq/kkj ykus esa ih-,y-,- pØ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA xzke 
Lrj ij vf/kdkjksa ds lEcU/k esa csgrj tkudkjh vkSj ljdkjh lsokvksa dh ekax o vU; lg;ksxh xfrfof/k;ka tSls& 
LFkkuh; lsok iznkrkvksa esa lq/kkj ds fy, mudh xfrfof/k;ksa esa enn nsrk gSA

2-1 lgHkkxh lh[k ,oa fØz;kU;ou ¼ih-,y-,-½ ds pj.k

lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u i)fr esa izkS<+ksa ds lh[kus ds dbZ rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftls leqnk; [kkldj 
fcuk i<+s fy[ks yksx vklkuh ls Lo;a ls tksM+ ikrs gSA leqnk; ds lkFk fo’k; ij le> cukus ds fy, dbZ rjhdsa 
eq[;r% dgkuh] [ksy] fp=ksa ds ek/;e ls ppkZ] O;ogkfjd izn”kZu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA leqnk; ds lkFk ppkZvksa 
dks djus ds fy, cSBdsa dh tkrh gS ftUgsa ih ,y , cSBdsa dgk tkrk gSA ;g cSBdsa eq[;r% 15 fnuksa esa ,d ckj ;k 
,d eghusa esa ,d ckj dh tkrh gSA leqnk; dh fnuppkZ dks /;ku esa j[krs gq, cSBdksa dk le; 2 ?k.Vs ls vf/kd dk 
ugha gksrk gSA cSBdksa ds le;] fnu ,oa LFkku dk fu/kkZj.k leqnk; dh lgefr ls gh fd;k tkrk gSA ih ,y , cSBdksa 
dks pkj pj.kksa esa rS;kj fd;k tkrk gS tks bl izdkj gS &

pj.k & 1 iks”k.k ls tqM+h leL;kvksa dh igpku o izkFkfedhdj.k 

bl pj.k esa 6 cSBdsa dh tk;sxh ftlesa leqnk; iks’k.k lEcU/kh leL;kvksa dh Lo;a igpku djsaxs o mudks izkFkfedrk ds 
vk/kkj ij pqusaxsA leqnk; lkeqfgd :i ls cSBdksa ds ek/;e ls iks’k.k dks csgrj cukus dh vko”;d dks Hkh “kq:vkrh 
cSBdksa ds ek/;e ls le>rs gSaA 

2- iwoZ rS;kjh
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pj.k & 2 iks”k.k dks csgrj cukus ds fy, j.kuhfr o dk;Z;kstuk cukuk 

bl pj.k esa 3 cSBdsa dh tk;sxh ftlesa leqnk; r; dh x;h izkFkfed leL;kvksa ij dk;Z djus dh j.kuhfr o 
dk;Z;kstuk cukrs gSA bl pj.k ds vUr esa leqnk; xkao Lrj ij lkeqnkf;d ;kfu iwjs xkao ds Lrj ij cSBd dk 
vk;kstu djrk gS ftlesa xkao ds lHkh yksx o fofHkUu foHkkxksa ds izfrfuf/k;ksa dks vkefU=r fd;k tkrk gS rkfd 
dk;Z;kstuk muds lkFk lk>k dh tk lds o mudk lg;ksx lqfuf”pr fd;k tk ldsA

pj.k & 3 j.kuhfr;ksa dks ykxw djuk

bl pj.k esa 8 cSBdsa dh tk;sxh ftlesa leqnk; r; dh x;h j.kuhfr;ksa ,oa dk;Z;kstuk ij dk;Z djrs gS o vius ifjokj 
o xkao esa ifj;kstuk ds y{; dks lkdkj :i nsrs gSA bl pj.k dh cSBdsa leqnk; ds lnL;ksa dks csgrj iks’k.k dh vknrksa 
dks viukus ij tksj nsrh gSA ;g cSBdsa leqnk; dks vius dk;ksZa dh leh{kk o izxfr dh tkap djus ds fy, Hkh izsfjr 
djrh gSaA leqnk; bl pj.k ds vUr esa Hkh lkeqnkf;d ;kfu iwjs xkao ds Lrj ij cSBd dk vk;kstu djrk gS ftlesa 
izxfr ij leh{kk ds lkFk&lkFk ifj;kstuk ds nkSjku fd;s x;s iz;klksa dks fujUrj tkjh j[kus ij fu.kZ; fy;k tkrk gSA 

pj.k & 4 ewY;kdau djuk

bl pj.k esa 1 cSBd dh tk;sxh ftlesa leqnk; vius }kjk fd;s x;s iz;klksa o cSBdksa dk ewY;kdau djrs gSA 

ih ,y , cSBdksa ds pkj pj.k

2-2 lgtdrkZ ,oa leqnk; dh Hkwfedk o ftEesnkfj;k¡

ifj;kstuk esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ lgtdrkZ dh Hkwfedk fuHkk;saxh ftudh ftEesnkfj;k¡ bl izdkj gS%

 � vius xkao esa lapkfyr fofHkUu efgyk lewgks dks fpfUgr~ djuk rFkk muds cSBd LFky dk p;u djukA

 � ih ,y , rduhdh ij izf”k{k.k izkIr djukA

 � vius xkao esa efgyk lewgks ds lkFkk ih ,y , cSBdksa dk vk;kstu djukA 

 � efgyk lewgks dks l”kDr djrsa gq, xkao Lrj ij lfØ; xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djukA  

 � lewgksa ds lnL;ksa dh enn ls leqnk; ds lkFk fu;fer cSBdsa djukA
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 � iks’k.k ls tqM+h leL;kvksa dh igpku o muds izkFkfedhdj.k esa lg;ksx djukA

 � leL;kvksa ds lEHkkfor lek/kkuksa dh igpku esa enn djukA

 � lewgksa dks izkFkfed leL;kvksa dks nwj djus ds fy;s j.kuhfr;ksa ds fu/kkZj.k ,oa fØ;kUo;u esa lg;ksx djukA

 � lkeqnkf;d cSBdksa ds vk;kstu gsrq ;kstuk cukus vkSj mudk vk;kstu djus esa lg;ksx djukA

 � v”kkldh; Loa;lsoh laLFkkvksa ds dk;ZdrkZvksa dks (NGO) LFkkuh; Lrj ij tksM+dj lkeqnkf;d tkxzfr]  
 iks’k.k tkxzfr ds dk;ksZ esa] rFkk x`g HksV ,oa O;ogkj ifjorZu ds dk;ZØeksa esa lg;ksx ysukA

2-3 efgyk lewgksa o VHSNC dh Hkwfedk

 � vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@lgtdrkZ dh enn ls lewg gj 15 fnu esa ;k ,d ekg esa 1 cSBd djsaxsA ¼tSlh  
 ;kstuk gks½ 

 � ekrkvksa vkSj cPPkksa ds iks’k.k] LokLF; ,oa ty o LoPNrk ls tqM+h leL;kvksa dh igpku vkSj   
 izkFkfedhdj.k djukA

 � izkFkfedrk ds vk/kkj ij leL;kvksa dks nwj djus ds fy;s lEHko lek/kkuksa vkSj lgh j.kuhfr;ksa dh igpku  
 djukA

 � leqnk; esa pquh xbZ j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh ;kstuk cukuk mUgsa fØ;kfUor djuk vkSj vuqJo.k djukA

 � cSBd esa ppkZ dh x;h tkudkfj;ksa dks mu yksxksa ds lkFk ck¡Vuk ftUgksaus cSBdksa esa Hkkx ugha fy;k gksA

 � leqnk; esa gksus okyh LokLF; ,oa iks’k.k lacU/kh xfrfof/k;ksa esa lfØ;rk ls Hkkx ysukA

 � y{; izkfIr esa O;kid leqnk; dks vius lkFk tksM+ukA

izR;sd cSBd ds izkjaHk esa

1. cSBd dh “kq:vkr lHkh izfrHkkfx;ksa vkSj leqnk; ds yksxksa ds Lokxr ls djsa ,oa cSBd esa vkus  
 ds fy, /kU;okn nasA

2. lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d lkFk xksyk cukdj cSBus ds fy;s izksRlkfgr djsaA

3. cSBd vk;ksftr djus ds dkj.kksa dks Li’V djasA

4. lewg ds vU; lnL;ksa ds cjkcj esa cSBsaA

5. fiNyh cSBd dh leh{kk djukA 

6. lgtdrkZ lHkh efgykvksa ls dgas fd os efgyk;sa viuk gkFk mBk;sa tks fiNyh cSBd esa ‘kkfey  
 gqbZ Fkha vkSj gkFkmBkus okyh efgykvksa dk uke fy[k ysaA

7. izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd ftUgksaus fiNyh cSBdksa esa Hkkx fy;k Fkk mUgksaus mu cSBdksa esa D;k lh[kk\

8. lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks fiNyh cSBdksa dh ppkZvksa dks ;kn djus esa lg;ksx djsaA

9. lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks bl cSBd esa lfØ;rk ls Hkkx ysus ds fy;s izksRlkfgr djsaA

3- lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kU;ou ¼ih-,y-,-½ cSBdsa
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izR;sd cSBd dh lekfIr ij

1. cSBd dh eq[; ckrksa dk nqgjko djrs gq, cSBd dk lkj izLrqr djukA 

2. efgykvksa ls dgsa fd os vkt lh[kh xbZ ckrksa dks vU; yksxksa ds lkFk ckVsa tks cSBd esa “kkfey  
 ugha gq, gSaA

3. vxyh cSBd dh frfFk] le; vkSj LFkku fu/kkZfjr djsaA

4. lHkh izfrHkkfx;ksa vkSj leqnk; ds yksxksa ds lkFk vukSipkfjd ckrphr djsaA

5. lHkh izfrHkkfx;ksa vkSj leqnk; ds lnL;ksa dks cSBd esa Hkkx ysus ds fy;s /kU;okn nsaA

6. lqfuf”pr djsa fd lHkh vfuok;Z lwpuk;sa jftLVj esa ntZ dj yh x;h gSaA

7. lqfuf”pr djsa fd vf/kdre efgyk;sa ;g vk”oklu nsrh gSa fd os lh[kh gq;h ckrksa dk ?kjsyw  
 Lrj ij iz;ksx djsaxhA
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cSBd&1
ifj;kstuk ,oa lgHkkxh lh[k izfØ;k pØ dk ifjp; o HksnHkko ds eqn~ns

mís”; � ifj;kstuk o ih-,y-,- pØ dk ifjp;A

� Lkeqnk; ds oafpr oxZ dks dk;ZØe ls tksM+us dh vko”;drk dks le>uk o vlekurk             
  ds vlj dks iks’k.k esa cka/kk ds :i esa le>ukA

vof/k 1-5 ?kUVs

Lkexzh pkVZ isij] Hkwfedkvksa dh ifpZ;ka o isu vkfn

Ikzfd;k@fof/k � ppkZ

� dne dk [ksy

xfrfof/k;ksa dks fuEu 2 Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&

1. ifj;kstuk o lgHkkxh lh[k izfØ;k pØ dk ifjp;A

2. dne ds [ksy ds ek/;e ls vlekurk dk iks’k.k ij izHkko le>ukA

Xkfrfof/k&1% ifj;kstuk o lgHkkxh lh[k izfØ;k pØ dk ifjp;

ß[kkn~; lqj{kk ,oa iks’k.k fofo/krk ds fy, lkeqnkf;d igyÞ ifj;kstuk ds mís”;ksa dks crkrs gq, lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa 
ds lkFk ppkZ djus dh “kq#vkr djsxh D;ksafd leqnk; dks ;g tkuuk vko”;d gS fd bl iwjs izf”k{k.k@lh[k izfØ;k 
ds ewy esa Ikks’k.k gS vkSj bu cSBdksa esa [kkn~; lqj{kk ,oa Ikks’k.k fofo/krk ds fo’k; esa foLrkj ls le>saxs vkSj miyC/k 
lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx ij Hkh le> cuk,saxs o Ikks’k.k laca/kh O;ogkjksa dks viukus ds fy, leqnk; dks izsfjr gksaxsA

ifj;kstuk ds fØ;kUo;u dh izfØ;k

 � xkao esa iks’k.k vk/kkfjr fo’k; ij dqy 18 cSBdsa fu;fer #i ls vk;ksftr dh tk,xhA

 � bu cSBdksa ds vykok xkao esa 2 cM+h cSBdksa dk vk;kstu fd;k tk;sxk ftlesa xkao ds lHkh yksx o                   
 lEcfU/kr ljdkjh foHkkx ds izfrfuf/k Hkkx ysaxsA  

 � igyh ukS cSBdsa 15 fnu esa ,d ckj gksxh mlds ckn dh cSBdsa ekfld ¼,d eghus esa ,d ckj gksxha½A  
 izR;sd cSBd dk fo’k; o izfØ;k fu/kkZfjr rjhds ls lapkfyr fd;s tk;sxsaA 

 � lgHkkxh lh[k ,oa fØ;kUo;u ds rgr gksus okyh cSBdksa dks pkj pj.kksa esa ckaVk x;k gSA

 � pØ ds igys pj.k esa lewg ds lnL; ppkZ djds ekrkvksa o cPpksa esa vYiIkks’k.k ls tqM+h 
leL;kvksa dh igpku djsaxsA lalk/kuks dh miyC/krk vkSj uqdlkunk;d O;ogkjksa dks tku ldsaxsA 
lkFk gh ;g tkusaxs fd dSls fu/kkZfjr ekiksa ds vk/kkj ij vYiIkks’k.k dks le>k tk ldrk gSA 
os ;g Hkh ppkZ djsaxs fd orZeku esa os iks’k.k ls tqM+h leL;k dks dSls ns[krs gSa vkSj ,d lewg 
ds #i esa os fdu leL;kvksa dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij dke djus ds fy, pquuk pkgrs gSA  
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 � nwljs pj.k esa os vYiIkks’k.k ds ihNs fNis LFkk;h o ewy dkj.kks dks le>us] mu leL;kvksa ds 
lEHkkfor lek/kku ,oa fØ;kUo;u ij ppkZ dj lkeqfgd :i ls bls r; djsaxsA efgyk lewg fQj 
lkeqnkf;d cSBd djds fu/kZkfjr j.kuhfr;ksa ij lHkh dh lgefr ysxsa vkSj lHkh dks dqiks’k.k ds 
fo:) dke djus ds fy, izsfjr djsxsaA lkeqnkf;d cSBd ds nkSjku xkao esa csgrj iks’k.k ds fy, 
dke djus dk ekgkSy rS;kj djsxsaA 

 � rhljs pj.k esa lewg mu igpkuh xbZ j.kuhfr;ksa ds fØ;kUo;u dh ftEesnkjh ysrk gS vkSj ppkZ 
djrk gS fd csgrj Ikks’k.k dks ikus ds fy;s o lalk/kuksa ds csgrj izcU/ku ds fy, os D;k dj 
ldrs gSa\ lewg le;&le; ij ppkZ djds fØ;kfUor dh tk jgh j.kuhfr;ksa dk ewY;kadu djds 
izxfr dks tkapus dk iz;kl djsxkA

 � pkSFks pj.k esa lewg ds lnL; ppkZ djsaxs fd mUgkasus D;k dk;Z vPNk fd;k vkSj dkSu ls dk;Z 
csgrj rjhds ls fd;s tk ldrs FksA blls mUgsa ml izfØ;k ls lh[kus esa enn feysxh vkSj           
lalk/ku izcU/ku vH;klksa ds ek/;e ls vYiiks’k.k nwj djus ds vuqHkoksa dks vU; lnL;ksa ds 
lkFk ckaV ldsaxsA 

xfrfof/k&2% leqnk; esa lk/kkj.kr% ihNs jg tkusokys lnL;ksa@ifjokjksa dks lh[k izfØ;k esa tksM+us 
dh vko’;drk dks le>uk

xjhc vkSj oafapr oxZ esa vYiIkks’k.k vkSj ekr` ,oa f”k”kq eqR;q dk [krjk T;knk ns[kk x;k gS] D;ksafd dbZ dkj.kksa ls 
os ljdkj }kjk nh tk jgh lqfo/kkvksa vkSj lsokvksa rd igqap ugha ikrs vkSj muds ykHk ls oafpr jg tkrs gSaA vr% 
lekt ds yksxksa vkSj tehuh Lrj ds dk;ZdrkZvksa] rFkk LFkkuh; ;qokvksa dks tkuuk vko”;d gS fd D;ksa vkSj dSls dqN 
yksx bu lqfo/kkvksa rd ugha igaqp ikrs gSa\ ,d [ksy ;g le>us esa enn djsxk fd os dkSu gSa tks NwV tkrs gSa\ D;ksa 
NwV tkrs gSa\ vkSj mUgsa fodkl ls tksM+us ds fy;s D;k djuk pkfg;s\

dne ds [ksy dk rjhdk@izfØ;k

 � lgtdrkZ] lewg ls dksbZ lkr lnL;ksa dk p;u djsxkA

 � mues ls izR;sd dks ,d iphZ feysxh ftles ml pfj= dk uke fy[kk jgsxk ftldh Hkwfedk os [ksy esa fuHkk,axsA 

 � lHkh N% lnL;ksa dks crkuk gS fd os vius pfj= ;k fdjnkj ftldh Hkwfedk os fuHkk jgs gSa mls vkSjksa dks  
 ugha crkuk gS tcrd ;g [ksy lewg esa [ksyk u tk, vkSj mls muds pfj= iqNs u tk,sa] Nqik dj j[kuk gSA

 � [ksy dh “kq#vkr esa lHkh lnL; lewg ds chp esa ,d ykbZu esa [kMs+ jgsaxs vksj lgtdrkZ }kjk iwNs x;s  
 izR;sd loky vksj muds fdjnkj dh Hkwfedk ds vk/kkj ij os ,d&,d dne vkxs c<a+sxasA

 � lgtdrkZ dqN iz”u iwNsxh rkfd lHkh mifLFkr lnL; mu ç”uksa dks lqu ldsA

 � [ksy dks euksjatd o lgHkkxh cukus ds fy;s vPNk gksxk fd [ksy dk ¼pfj=ksa ds lkFk½ cSBd ds iwoZ  
 vH;kl dj ysaA

 � [ksy dh Iykfuax ds le;] lgtdrkZ izR;sd pfj= dks funsZ”k nsxh fd os fdu ç”uksa ij dne c<+k;sa vkSj  
 dc #d tk,aA
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[ksy ds pfj= ds lkr mnkgj.k uhps fn;s x;s gSa &

pfj= 1 % nwj njkt {ks= esa jgus okyh xHkZorh efgykA

pfj= 2 % vkaxuokM+h dsUnz ds iM+ksl esa jgus okyh efgyk @ ,- ,u- ,e- ds lkFk lEidZ esa jgus okyh xHkZorh  
     efgykA

pfj= 3 % xkao ds eqf[k;k ;k iz/kku dh cgwA

pfj= 4 % 5 lky ls de mez ds cPPkksa dh ek¡ ¼Vhdkdj.k ds ckjs esa vutku½A

pfj= 5 % nSfud etnwj ek¡A

pfj= 6 % 6 ls vf/kd cPPkksa dh ek¡A

pfj= 7 % dHkh Ldwy ugha x;h ek¡A

pfj=ksa ls iwNs tkus okys loky

1. vki esa ls fdrus yksxksa us xHkZ dk iathdj.k djk;k gS \ d`Ik;k ,d dne vkxs vk;saA

2. vki esa ls fdrus yksx vkaxuckM+h ls jk”ku izkIr dj jgs gSa\ d`Ik;k ,d dne vkxs vk;saA

3. vki esa ls fdrus yksxksa ds cPPkksa dk iwjk Vhdkdj.k gqvk gS \ d`Ik;k ,d dne vkxs vk;saA

4. vki esa ls fdrus yksxksa dh 4 izlo iwoZ tkap gqbZ gSa vkSj ifjokj fu;kstu] Lruiku rFkk iks’k.k ds ckjs esa  
 izlo iwoZ tkap ds nkSjku ijke”kZ fn;k x;k gS\ d`Ik;k ,d dne vkxs vk;saA

5. vki esa ls fdrus yksxksa ds cPPkksa dks d`fe dh nok izkIr gqbZ gS\ d`Ik;k ,d dne vkxs vk;saA

 lgtdrkZ bl izdkj loky iwNsxh rkfd lHkh efgyk;sa Li’V lqu ldsaA

iwNs tkus okys iz’u vkSj Ikz’uksa ij izfrfØ;k;sa

iz”u 1-  vki esa ls fdrus yksxksa us xHkZ dk iathdj.k djk;k gS\ d`Ik;k ,d dne vkxs vk;saA
izfrfØ;k%  nwj njkt esa jgus okyh xHkZorh efgyk ogha ij :d tk;sxh o vU; efgyk;sa vkxs c<+ tk;saxhA

iz”u 2-  vki esa ls fdrus yksx vkaxuokM+h ls jk”ku izkIr dj jgs gSa\ d`Ik;k ,d dne vkxs vk;saA
izfrfØ;k% nSfud etnwj efgyk ogha ij :d tk;sxh vU; efgyk;sa vkxs c<+ tk;saxhA

iz”u 3-  vki esa ls fdrus yksxksa ds cPPkksa dk iwjk Vhdkdj.k gqvk gS\ d`Ik;k ,d dne vkxs vk;saA
izfrfØ;k% 5 lky ls NksVs cPPkksa dh ek¡ ogha :d tk;sxh o vU; efgyk;sa vkxs c<+ tk;saxhA

iz”u 4-  vki esa ls fdrus yksxksa dh 4 izlo iwoZ tkap gqbZ gSa vkSj ifjokj fu;kstu] Lruiku rFkk iks’k.k ds ckjs  
  esa izlo iwoZ tkap ds nkSjku ijke”kZ fn;k x;k gS\ d`Ik;k ,d dne vkxs vk;saA

izfrfØ;k% 6 ls vf/kd cPPkksa dh eka vkSj dHkh Ldwy ugha x;h ek¡ ogha ij :d tk;sxh o vU; efgyk;sa vkxs c<+  
  tk;saxhA
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iz”u 5-  vki esa ls fdrus yksxksa ds cPPkksa dks d`fe dh nok izkIr gqbZ gS\ d`Ik;k ,d dne vkxs vk;saA
izfrfØ;k% vkaxuokM+h dsUnz ds iM+ksl esa jgus okyh xHkZorh vkSj xkao ds eqf[k;k ;k iz/kku dh cgw ogha ij :d  

  tk;saxh o vU; efgyk,sa vkxs c<+ tk;saxhA

igys leqnk; ds lkFk vkSj mlds ckn pfj=ksa ds lkFk fuEukafdr iz’uksa ij ppkZ djsa%

 � os yksx dkSu Fks tks ihNs NwV x;s vkSj D;ksa\

 � ge lhekUr vkSj eq[;/kkjk ls NwVs gq;s yksxksa dh vkokt dks leqnk; dh vkokt ds lkFk dSls tksM+ ldrs  
 gSa\ ;g D;ksa t:jh gS\

 � ge ;g dSls lqfuf”pr dj ldrs gSa fd leqnk; dk gj O;fDr fodkl dh izFke iafDr rd vkxs vk;s\

 � os dkSu Fks tks vkxs rd vk;s vkSj os vkxs rd D;ksa vk;s \

cSBd dk lekiu

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dks nksgjk;saxhA bl izdkj lgtdrkZ ;g le> 
ik;saxh fd izfrHkkxh cSBd dh xfrfof/k;ksa dks fdruk le> ;k lh[k ik;s gSaA 

lgtdrkZ efgykvksa dks cksyus ds fy;s izsfjr djsaA

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd dh frfFk fu/kkZfjr djsaA

vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsaA

Ekq[; lans’k

iks’k.k dh fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, leqnk; dh izR;sd efgyk o ifjokj dks lekurk ds

vk/kkj ij ifj;kstuk ls tksM+uk vfuok;Z gS rFkk HkkSxksfyd rkSj ij nwj clh efgykvksa dks

cSBdksa esa “kkfey djus ds fy, lHkh dks feydj iz;kl djuk gksxk A   
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cSBd 2 

vYiiks”k.k ds ihNs fNis dkj.kksa dks le>ukA

mís”; � oa’kkuqxr pyusokys vYiIkks’k.k pØ ij le> fodflr djuk

� vYiIkks’k.k o vLoLFkrk ds chp lEcU/kksa dks le>uk

vof/k 1.5 ls 2 ?kUVs

Lkkexzh Oka”kkuqxr vYiIkks’k.k pØ dks n”kkZus okyk iksLVj ;k QysDl] pkVZisij] isu] uksVcqd vkfn

Ikzfd;k@fof/k � vYiIkks’k.k pØ ij ppkZ

� vYiIkks’k.k ds bl pØO;qg dks dSls rksMsa+ bl ij ppkZ

xfrfof/k;ksa dks 4 l=ksa esa ckaVk x;k gS

1. fiNyh cSBd dk nksgjkoA

2. cPpksa esa dqiks"k.k dh igpkuA

3. dqiks"k.k pØ o mls rksM+uk le>ukA 

4. lekt esa LokLF; ,oa iks"k.k laca/kh orZeku izFkkvksa ds ckjs esa tkuukA 

xfrfof/k&1% fiNyh cSBd dk nksgjkoA

lgtdrkZ mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ FkhaA cSBd esa “kkfey gqbZ   
efgykvksa ls fiNyh cSBd ds ckjs esa crkus dk vuqjks/k djsaxhA vko”;drk gksus ij lgtdrkZ nksgjkus esa enn djsxhA 
bl izdkj fiNyh cSBd dh xfrfof/k o lh[k dk nksgjko gks ldsxk vkSj tks efgyk;sa igyh cSBd esa ugha vk;h mUgsa 
cSBd ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA

xfrfof/k&2% dqiks”k.k dh igpku

lcls igys lgtdrkZ xksys esa cSBs gq, izfrHkkfx;ksa dks dqiks’k.k 
ds y{k.k iznf”kZr djus okys fp= fn[kk,xh vkSj muls dgsxh 
bu fp=ksa dks /;ku ls ns[ksaA tc lHkh izfrHkkxh fp=ksa dks ns[k 
ysaxs rc muls iwNsxh fd bu nks fp=ksa esa cPpksa esa D;k QdZ gS 
& crkbZ;s

1. tks dqiksf’kr gS mlds y{k.k D;k gksaxs ¼ekufld] “kkjhfjd] 
O;ogkj½

2. tks LoLFk fn[k jgk gS mlds y{k.k D;k gksaxs ¼ekufld] 
“kkjhfjd] O;ogkj½

lHkh izfrHkkfx;ksa dh izfrfØ;k;sa lquus ds ckn lgtdrkZ crk,xh fd ;s nksuksa fp= leku mez ds cPPkksa ds gSa ijUrq ,d 
cPPkk yEck fn[k jgk gS rks nwljk ukVkA ,d LoLFk rks nwljk nqcyk irykA bl izdkj ds cPPkksa dks ge vius leqnk; 
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esa Hkh ns[krs gSaA ;s lHkh dqiks’k.k ds y{k.k gSA ,sls y{k.kksa dks ns[kdj ge dqiksf’kr cPPkksa dh igpku dj ldrs gSaA 
vxj ,sls cPPks gekjs xkao esa feysa rks gesa mUgsa vkaxuokM+h dsUnz esa Hkstuk pkfg;sA

lqiksf”kr ,oa LoLFk cPps ds y{k.k& otu o Å¡pkbZ lkekU;] vPNh Hkw[k yxuk] chekj de iM+uk] 
[ksyuk&dqnuk] vPNh uhan] galeq[kA 

dqiksf”kr cPpksa ds y{k.k& nqcyk] ukVk] fpM+fpM+k] Hkw[k de] ckj&ckj chekj iM+uk] ek¡ ls fpids 
jgukA 

xfrfof/k&3% dqiks”k.k pdz o mls rksM+us ij le> cukuk 

fp=;qDr ¶ySDl ds }kjk ih<+h nj ih<+h pys vk jgs dqiks’k.k pØ 
dks le>ukA

blds ckn lgtdrkZ dqiks’k.k ds thoupØ ij ppkZ djrs gq, dqiks’k.k 
ds dkj.kksa ij le> cukus dh dksf”k”k djsxhA

 � lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks dqiks’k.k pØ dk ¶ySDl fn[kk,  
 vkSj mls /;ku ls ns[kus ds fy;s dgsA

 � lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd bl pØ dks ns[kdj mUgsa  
 D;k le> esa vk;kA

 � lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks ¶ySDl fn[kkrs gq, iqu%ppkZ djsa fd& dqiks’k.k oa”kkuqxr pØ ds :i esa pyrk  
 jgrk gSA 

 � fd”kksfj;ka dqiksf’kr fLFkfr esa c<+rs gq, dqiksf’kr efgyk curh gSa vkSj detksj gksus ds dkj.k mUgsa dqiksf’kr  
 vkSj de otu cPps gksus dh lEHkkouk T;knk gksrh gSA

 � ;fn detksj cPpk ,d yM+dh gks rks ;g pØ vkxs pyrk tkrk gS vkSj ;qok gksus rd os detksj gh jgrh gSaA 

 � ,slh fLFkfr esa vxj detksj yM+dh fd”kksjkoLFkk esa gh ek¡ cu tk;s rks cPps ds dqiksf’kr vkSj vR;Ur  
 detksj gksus dk [krjk vkSj c<+ tkrk gSA 

 � vr% vPNk iks’k.k o ns[kHkky mez ds gj iM+ko ij t:jh gksrh gS tSls& “kS”kokoLFkk] ckY;koLFkk]   
 fd”kksjkoLFkk vkSj o;Ld voLFkk & [kkl rkSj ij yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds fy,A

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks dqiks’k.k pØ dk pkVZ fn[kkrs gq, mlds fofHkUu pj.kksa ij ppkZ djus ds fy;s izsfjr djsxhA 
ppkZ [kkldj] xHkkZoLFkk ds lkFk lkFk tUe ds le; vkSj “kS”kokoLFkk] ckY;koLFkk ,oa fd”kksjkoLFkk esa dqiks’k.k pØ 
ds dkj.k rFkk izHkko ij dh tk;sxhA

thou pØ dh gj voLFkk ij dqiksf’kr gksus ds vusd dkj.k gksrs gS igys izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fQj crk;saA

0&6 ekg

 � dqiksf’kr ekW dh otg ls de otu ds cPps dk tUeA
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 � yM+dh [kkl dj nwljh&rhljh gks rks dbZ ckj mls ekW dk Lruiku de le; rd feyrk gSA 

 � dbZ ckj mijh vkgkj 6 eghus ls igys gh “kq: dj fn;k tkrk gSA 

 � yM+dh dks ifjtuksa dk Lusg de feyrk gS ftlls o`f} de gksrh gSA

1&5 o”kZ 

 � dqN ifjokjksa esa yM+dh dks yM+dksa dh rqyuk esa de Hkkstu feyrk gS ;k yM+dh dks de xq.koRrk okyk  
 Hkkstu feyrk gSA 

 � chekj gksus ij “kh?kz bZykt u gksukA 

 � ckj&ckj laØe.k dh f”kdkjA

 � ifjtuksa dk yM+dh ij de /;kuA 

 � vkbZlhMh,l dh lsokvksa ls oafprA

fd’kksj voLFkk 

 � vizkIr Hkkstu] de xq.koRrk okyk Hkkstu] [kwu dh deh] vuhfe;k] ?kj dh vU; ftEesnkfj;k¡] vU; O;;           
 vf/kd ijUrq Hkkstu ij deA

 � de mez esa “kknh vkSj xHkZ/kkj.kA   

 � iks’k.k laca/kh /kkj.kkvksa o vknrksa ij Hkh ppkZ djsaA

xHkkZoLFkk

 � vusd ftEesnkjh&de vkjkeA

 � var esa Hkkstu djukA 

 � iks’k.k laca/kh /kkj.kk;sa ppkZ djsaA

 � fu.kZ; ysus dk vf/kdkj u gksukA 

 � T;knk cPps vkSj nks cPpksa ds chp de varj] [kwu dh deh & vuhfe;kA

 � ljdkj & vkbZlhMh,l dh lsok;sa iwjh rjg u fey ikukA

lgtdrkZ igys ppkZ djsa vkSj ;fn dqN NwV x;k gks rks fQj viuh vksj ls lHkh dks crk;sa] fd&

 � cPpksa esa yM+dk&yM+dh ij leku /;ku] [kkuiku] chekjh ds mipkj esa HksnHkko ugha gksA 

 � yM+dh dh i<+kbZ iwjh dj & lgh mez esa “kknh gksA   

 � fd“kksjh dh {kerk & mez ds vuqlkj ?kj dh ftEesnkjh & HkkbZ&cgu nksuksa dks ftEesnkjh nsukA 

 � Hkkstu dh ek=k&xq.koRrk esa HksnHkko u gksA 

 � iks’k.k laca/kh xyr /kkj.kk dk fuokj.k gksA
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 � iks’k.k ij /;ku] vuhfe;k dk mipkj] izlo iwoZ ns[kHkky ds lHkh fcUnqvksa ij /;kuA 

 � ifjokj fu;kstu & nks cPpksa esa 2 ls 3 lky dk varj iks’k.k laca/kh xyr /kkj.kkvksa& izFkkvksa dk fuokj.kA

lgtdrkZ uhps fn;s x, iz’uksa dks ppkZ ds nkSjku iz;ksx dj lewg dks eqn~ns ls HkVdus ls 

jksd ldrh gS%

1. dqiks’k.k ls vki D;k le>rs gSa vki bls viuh Hkk’kk esa D;k dgrs gSa\

2. xHkZorh efgykvksa ds fy, fdl izdkj ds Hkkstu ls ijgst j[kus dh izFkk gS ,oa ,slk D;ksa gS\

3. /kk=h ekrkvksa ds fy, fdl izdkj ds Hkkstu ls ijgst j[kus dh izFkk gS ,oa ,slk D;ksa gS\

4. D;k vkidks yxrk gS fd cPps dqiks’k.k ds T;knk f’kdkj gksrs gSa\ ;k fd”kksj&fd”kksjh\ D;ksa\

5. dkSu lh xyr izFkk;sa thou pØ esa ns[kh tkrh gSaA 

6. fyax&Hksn dSls bl pØ dks c<+kok nsrk gS] yM+ds&yM+dh dk HksnHkkoA

7. dkSu ls lkekftd dkj.kksa ls dqiks’k.k pØ ih<+h nj ih<+h pkyw jgrk gSA 

8. 8 bl pØ dks dSls rksM+k tk ldrk gSA 

9. var esa iwNsa & izfrHkkxh] Lo;a ds ?kj esa vkSj leqnk; esa dkSu ls dne mBk ldrh gSaA

xfrfof/k&4%lekt esa LokLF; ,oa iks”k.k laca/kh orZeku izFkkvksa ds ckjs esa tkuukA 

lgtdrkZ tc izfrHkkfx;ksa ls dqiks’k.k pdz ij ppkZ djsxh rks lkFk&gh&lkFk efgykvksa ls pØ ds izR;sd Lrj ij 
[kku&iku o vU; lkekftd ekU;rkvksa ds ckjs esa ppkZ djsxhA efgykvksa dh muds lekt esa ekuh tkus okyh ekU;rkvksa 
o jhfr&fjoktksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudj mls viuh ikl fy[kdj j[ksxhA

cSBd dk lekiu

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dks nksgjk;saxhA bl izdkj lgtdrkZ ;g le> 
ik;saxh fd izfrHkkxh cSBd dh xfrfof/k;ksa dks fdruk le> ;k lh[k ik;s gSaA

lgtdrkZ efgykvksa dks cksyus ds fy;s izsfjr djsaA

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd dh frfFk fu/kkZfjr djsaA

vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsaA

Ekq[; lans’k

iks’k.k dh fLFkfr dks csgrj cukus ds fy, leqnk; dh izR;sd efgyk o ifjokj dk dqiks’k.k

pØ dks le> dj fdlh Hkh fLFkfr o Lrj esa rksM+uk gksxkA ;fn dqiks’k.k dks tM+ ls nwj

djus ds fy, O;ogkjxr ifjorZu djuk gksxkA vxyh cSBd esa mifLFkr ekrkvksa dks ¼3 lky ls NksVs½ 
cPpksa ds dkMZ ysdj vkus dks dgsaxhA 
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cSBd 3

vYiiks”k.k dh orZeku fLFkfr ds vkdyu@ le>us ds rjhds

mís”; � o`f) pkVZ dks le>uk o o`f) ds vkadM+ksa ij le> cukukA 

� o`f) ds vkdyu ds vuqlkj ns[kHkky ij le> cukukA

� dqiks’k.k nwj djus ds fy, fu;fer otu djkus ds egRo dks le>ukA
vof/k 1.5 ls 2 ?kUVs

Lkkexzh Ok`f) pkVZ] otudkaVk] LFkkuh; rjhdks dks tkuus ds fy;s iz”u

Ikzfd;k@fof/k � Ok`f) pkVZ ds iz;ksx dk çn”kZuA

� LokLF; dsUnz@vkaxuokM+h ij otudkaVs dk iz;ksx dk çn”kZuA

� LFkkuh; vH;klksa ij ppkZA

xfrfof/k;ksa dks fuEu 3 Hkkxksa esa ckaVk x;k gS

1. fiNyh cSBd dk nksgjkoA

2. cPPks ds o`f) pkVZ dks le>kukA

3. cPps dh LokLF; fLFkfr ds irk pyus ds ckn mBk;s tkus okys dne ij 
ppkZ djukA 

xfrfof/k&1% fiNyh cSBd dk nksgjkoA

lgtdrkZ mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ FkhaA cSBd esa “kkfey gqbZ    
efgykvksa ls fiNyh cSBd ds ckjs esa crkus dk vuqjks/k djsaxhA vko”;drk gksus ij lgtdrkZ nksgjkus esa enn djsxhA 
bl izdkj fiNyh cSBd dh xfrfof/k o lh[k dk nksgjko gks ldsxk vkSj tks efgyk;sa igyh cSBd esa ugha vk;h mUgsa 
cSBd ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA

xfrfof/k&2% cPps ds o`f) pkVZ  dks le>krs gq, ml ij ppkZ djuk 

cPPks ds o`f) pkVZ esa D;k ns[kk tkrk gSa] vyx&vyx vk;q esa o`f) esa deh] o`f) js[kk ds Åij&uhps gksus dk vFkZ] 
fu;fer oT+ku ysus ds egRo rFkk o`f) pkVZ ds mi;ksx ij bl xfrfof/k }kjk ppkZ dh tk;sxhA ppkZ ds fy, o`f) 
pkVZ ds ¶ysDl dk mi;ksx fd;k tk;sxk tks fuEu izdkj dk gksxk&
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o`f) pkVZ

o`f) pkVZ esa cPpksa dh o``f) dh fofHkUu fLFkfr;ksa dks le>kus ds fy, lgtdrkZ fuEu mnkgj.k dk mi;ksx djsxhA 
lgtdrkZ dgsxh fd esjs ikl pkj cPpksa ds rhu efgus dk ot+u dk fjdkMZ gS vkSj ml fjdkMZ dh lgk;rk ls ge 
cPpksa dh o``f) dh fofHkUu fLFkfr;ksa dks le>saxsA fuEu mnkgj.kksa dk mi;ksx djus ds fy, lgtdrkZ fn;s x, otu 
dks fcfUn;ksa }kjk n”kkZ dj efgykvksa dks le>us esa enn djsxhA ftlds fy;s lgtdrkZ efgykvksa ls fuosnu djsxh fd 
os vkxs vkdj [kqn fcfUn;ksa dks otu ds vuqlkj fpidk;saA bl dk;Z ds fy;s vkxs vkus okyh efgykvksa dks lgtdrkZ 
enn djsxh vkSj vU; efgykvksa dks Hkh vkxs vkus ds fy;s izsfjr djsxhA 

1- igyk cPpk & lksuw ¼yM+dk ]mez 1 lky 6 ekg½

eghuk ot+u o``f) pkVZ esa o``f) dk izdkj

ebZ] 2015 8.5 fdyks rhuksa efguksa esa ot+u esa dksbZ o``f) ughaA cPps ds ot+u dh js[kk lh/kh iM+h 
fn;k[kh nsxhA lkFk gh ;g Hkh fn[kk;h nsxk fd cPps dk otu ihys jax 
esa vk jgk gS ftldk vFkZ gS fd cPps dks ifjoakj dh fo'ks"k ns[kHkky dh 
vko';drk gSA

twu] 2015 8.5 fdyks

tqykbZ] 2015 8.5 fdyks 

2- nwljk cPpk & eqUuh ¼yM+dh ]mez 6 ekg½

eghuk ot+u o``f) pkVZ esa o``f) dk izdkj

ebZ] 2015 6 fdyks rhuksa efguksa esa ot+u esa o``f) ns[kh tk ldrh gSA cPph ds ot+u dh js[k+k 
Åij dh vksj tkrh fn[kk;h nsxhA lkFk gh ;g Hkh fn[kk;h nsxk fd cPph 
dk otu ihys jax ls gjs jax esa igqap x;k gS ftldk vFkZ gS fd cPph dh 
ns[kHkky vPNh rjg ls dh tk jgh gS rFkk blh izdkj dh tkuh pkfg, rkfd 
fQj ls og ihys jax esa uk pyh tk;sA

twu] 2015 6.4 fdyks

tqykbZ] 2015 7 fdyks
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3- rhljk cPpk & xqfM+;k ¼yM+dh ]mez 2 lky½

eghuk ot+u o``f) pkVZ esa o``f) dk izdkj

ebZ] 2015 9.3 fdyks rhuksa eghuksa esa ot+u esa fxjkoV ns[kh tk ldrh gSA cPph ds ot+u dh js[kk 
uhps dh vksj tkrh fn;k[kh nsxhA lkFk gh ;g Hkh fn[kk;h nsxk fd cPps 
dk otu ihys jax ls yky jax esa pyk x;k gS ftldk vFkZ gS fd cPps 
dks ifjokj dh fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gS rFkk ,u vkj lh esa tkap 
djkus o HkrhZ djkus dh vko';drk gSA

twu] 2015 9 fdyks

tqykbZ] 2015 8.4 fdyks

4- rhljk cPpk & nhiw ¼yM+dk] mez 9 ekg ½

eghuk ot+u o``f) pkVZ esa o``f) dk izdkj

ebZ] 2015 8.5 fdyks rhuksa eghuksa esa ot+u esa o``f) o fxjkoV ns[kh tk ldrh gSA cPps ds ot+u 
dh js[kk Åij o uhps dh vksj tkrh fn[kk;h nsxhA ftldk vFkZ gS fd cPps 
dk ot+u ifjokj dh ns[kHkky ds ckn c<+us yxrk gS ysfdu mlds chekj 
gksus ij fQj o``f) esa fxjkoV vk tkrh gSA tc cPpk chekj iM+rk gS rks 
cPps dk ot+u ftl fdlh Hkh fLFkfr gks vkSj de gks tkrk gS rFkk ,slh 
fLFkfr esa cPps dks mfpr ns[kHkky  dh vko;'drk gksrh gSA mfpr ns[kHkky 
u gksus dh fLFkfr esa cPps dk ot+u yxkrkj de gksrk tkrk gS vkSj cPpk 
vfr dqiksf"kr gks tkrk gSA

twu] 2015 8.3 fdyks

tqykbZ] 2015 8.4 fdyks

mijksDr rjhds ls çfrHkkfx;ksa dks ;g le>us esa enn feysxh fd o``f) pkVZ esa cPps dh o``f) fdl izdkj ns[kh tkrh 
gSA fu;fer ot+u dk fjdkMZ j[kus ls gh cPps ds LokLF; dh fLFkfr dk irk pyrk gS vkSj mlh vk/kkj ij ekWa vius 
cPps dh ns[kHkky dj ldrh gSA 

 � lgtdrkZ lHkh izfrHkkfx;ksa ls vius 3 lky rd ds cPPkksa ds o`f) pkVZ dks ysdj cSBd esa vkus ds fy;s igys 
gh dg pqdh gksaxhA ,d ckj fQj izfrHkkfx;ksa ls iwNsaxh fd os vius lkFk vius cPPkksa dk o`f) pkVZ yk;sa gS\ ;fn 
fdlh efgyk ds ikl vius cPps dk yxkrkj rhu eghus dh o``f) dk fjdkMZ gS vkSj og ml ij ppkZ djuk 
pkgrh gS rks lgtdrkZ ml ij ppkZ vo”; djsA

 � lgtdrkZ efgykvksa dks crk;s fd cPPks ds tUe ds ckn ftruh tYnh gks lds vkaxuckM+h dsUnz ij cPPks dk oT+ku 
ysuk “kq: dj nsuk pkfg;s vkSj 3 lky rd cPPks dk oT+ku ysrs jguk pkfg;sA og lnL;ksa dks yM+dh vkSj yM+ds 
dk o`f) pkVZ /;ku ls ns[kus ds fy;s dgsaxhA 

 � vc lgtdrkZ ppkZ dks vkxs c<+krs gq, iwNsaxh fd os vius&vius dkMZ esa cPPks dh o``f) dk D;k Lrj ns[krs gSa\ 
lgtdrkZ ^;g D;k gS vkSj bldk D;k vFkZ gS^ ds ckjs esa ckr djrs gq, o`f) pkVZ esa cPPks dh o`f) js[kk dks 
fn[kk;saxh vkSj mUgsa le>us esa enn djsaxh A tks Hkh ekrk;sa vius cPPks dh otu js[kk le>uk pkgrh gksaxh muds 
cPPks ds dkMZ dks ns[kdj lgtdrkZ muls iwNsa fd cPPks dh o`f) js[kk fdl fn”kk esa gS\ D;k og cPPks dh LokLF; 
dh fLFkfr dks n”kkZ jgh gSS\ D;k cPpk LoLF; gS\ vxj ugha rks D;k dkj.k gS fd cPPks dk otu ?kV x;k\

 � o`f) pkVZ dk ,d ckj fQj ls iz;ksx djrs gq, lgtdrkZ cPPks ds o`f) pkVZ esa ^D;k ns[kuk gS^ bl ij ppkZ 
djsaxh tSls D;k cPPks dk oT+ku lkekU; Js.kh ls ckgj gS\ tSlk fd pkVZ esa fn[kk;k x;k gS½ D;k o``f) js[kk Åij 
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tk jgh gS] lh/kh gS ;k uhps vk jgh gS ;k ?kV c<+ jgh gSA 

 � tc efgyk,sa o``f) pkVZ esa cPps ds ot+u dks fpfUgr djuk le> ysa rks lewg dh efgykvksa ds lkFk otu js[kk 
ds rhu jaxksa ds egRo ds ckjs esa ppkZ djsa fd o`f) pkVZ esa fn, rhuksa jaxksa gjs] ihys ,oa yky dk D;k vFkZ gS\

xfrfof/k&3% cPps dh LokLF; fLFkfr ds irk pyus ds ckn mBk;s tkus okys dne

o`f) pkVZ ij ppkZ djus ds ckn lgtdrkZ dqiks’k.k dh igpku ds ckn fd;s tkus okys iz;klksa ds ckjs esa ppkZ djsxh 
vkSj efgykvksa dks os dne tYn ls tYn mBkus ds fy;s izsfjr djsxhA

cPpksa dh LokLF; fLFkfr o mBk;s tkus okys dne

otu  gjk   gS rks cPpk LoLFk gS 

cPPkk e/;e :i ls fuEuiks"k.k fLFkfr esa gS (MAM)

cPPkk xEHkhj :i ls fuEuiks"k.k fLFkfr esa gS (SAM)

cPpk vkSj eka dks lewg ds lnL;ksa ds lkFk vk'kk] vkaxuokM+h] ,0,u0,e0 ds ikl 
lykg ysus ds fy;s o cPpksa esa gksus okyh o`f) dks fu;fer ns[kus ds fy;s tkuk 
pkfg;sA ,sls cPpksa dh ?kj ij Hkh ns[kHkky dh tk ldrh gSA 
� Lruiku dh vko`fr c<+kuk 6 ekg ls NksVs cPpksa ds fy;sA
� vkgkj dk vkdyuA
� leL;k gksus ij fpfdRldh; [kqjkd gsrq lykgA
� ,d lgh nSfud [kqjkd tks fd ek=k@vko`fRr vkSj ÅtkZ ls iw.kZ gks ¼tSls   
 vukt ls cuk xk<+k nfy;k ftlds Åij ls rsy Mkyk x;k gks½A
� [kkus esa fofo/krk dks c<+kukA

Ekfgyk lewg dh enn ls@vkaxuokM+h@vk'kk ds lkFk rqjUr iks"k.k mipkj dsUnz esa 
cPPks dks ys tk;sa tgka mls bykt o vfrfjDr vkgkj feysxk vkSj fnu jkr ns[kHkky 
feysxhA vxj cPPks dk otu cgqr de gS rFkk mls vU; dksbZ leL;k ugha gS rks 
mls Lusg f'kfoj esa HkrhZ djk;k tk;A 

otu ihyk   gS rks 

otu yky   gS rks 
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bl izdkj efgyk,sa vius cPpksa dk fu;fer ot+u djkus ds fy, izsfjr gksaxh rFkk vius cPps ds LokLF; dk Lrj 
tkuus ds ckn mfpr ns[kHkky ds fy, dne mBk ik;saxhA 

blds lkFk&lkFk lgtdrkZ xzke LokLF; ,oa iks’k.k fnol ¼oh,p,uMh½ ds fnu vfr dqiksf’kr cPPkksa dk iathdj.k djkus 
ds fy, efgykvksa dks izsfjr djsxhA

cSBd dk lekiu

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dks nksgjk;saxhA bl izdkj lgtdrkZ ;g le> 
ik;saxh fd izfrHkkxh cSBd dh xfrfof/k;ksa dks fdruk le> ;k lh[k ik;s gSaA 

efgykvksa dks cksyus ds fy;s izsfjr djsaA

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd dh frfFk fu/kkZfjr djsaA

vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsaA

lHkh izfrHkkfx;ksa dks vxyh cSBd ds fy, vius ?kj esa miyC/k dPps [kkn~; inkFkZ esa ls fdlh ,d [kkn~; 
inkFkZ dks cgqr FkksM+h ek=k esa ykus dk vuqjks/k djsxhA 

Ekq[; lans’k

cPps dh o`f) tkuus ds fy;s mldk fu;fer ot+u fy;k tkuk t:jh gS vkSj cPPks ds 6 ekg ds iwoZ flQZ 
vkSj flQZ fu;fer Lruiku vkSj 6 ekg ds ckn] Lruiku vkSj vPNs [kku iku ls cPPks dh o`f) ¼yEckbZ 
rFkk ot+u nksuksa½ esa gksus okyh :dkoV dks jksdk tk ldrk gSA

e/;e :i ls dqiksf’kr vkSj vfr dqiksf’kr cPPkksa dh leqnk; Lrj ij igpku djuk vkSj mUgsa mfpr 
ns[kHkky ds fy;s jsQj fd;k tkuk pkfg;sA
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cSBd 4 
LFkkuh; Lrj ij miyC/k [kk| lkexzh vkSj lUrqfyr Hkkstu

mís”; � LFkkuh; Lrj ij miyC/k [kk| inkFkksaZ dk eSi rS;kj djukA 

� ekSleh [kk| miyC/krk dSysUMj rS;kj djukA
vof/k 1.5 ls 2 ?kUVs

Lkkexzh pkVZ isij] isu] dPps [kkn~; inkFkZA

Ikzfd;k@fof/k � LFkkuh; Lrj ij miyC/k [kk| lkexzh dk uD’kk  cukuk o izn”kZu

� vkilh ppkZ@ fopkj&foe”kZ

xfrfof/k;ksa dks fuEu 3 Hkkxksa esa ckaVk x;k gS

1. fiNyh cSBd dk nksgjko djukA

2. LFkkuh; Lrj ds [kkn~; inkFkksZa dh miyC/krk ij le> cukukA 

3. ekSle ds vuqlkj [kk| inkFkZ dk dSysUMj rS;kj djukA 

xfrfof/k&1%fiNyh cSBd dk nksgjkoA

lgtdrkZ mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ FkhaA cSBd esa “kkfey gqbZ  
efgykvksa ls fiNyh cSBd ds ckjs esa crkus dk vuqjks/k djsaxhA vko”;drk gksus ij lgtdrkZ nksgjkus esa enn djsxhA 
bl izdkj fiNyh cSBd dh xfrfof/k o lh[k dk nksgjko gks ldsxk vkSj tks efgyk;sa fiNyh cSBd esa ugha vk;h mUgsa 
cSBd ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA cSBd ds nkSgjko ds nkSjku lgtdrkZ ;g Hkh iwNsxh fd fdruh efgykvksa us 
vius cPpkssa ds otu dk vkdyu fd;k vkSj ns[kHkky djuk ‘kq: fd;k gSA 

xfrfof/k&2% LFkkuh; Lrj ds [kkn~; inkFkksZa dh miyC/krk ij le> cukukA

cSBd ds “kq:vkr esa lgtdrkZ lHkh izfrHkkfx;ksa dks dgsxh fd vkt ge [kkn~; inkFkksZa dh LFkkuh; Lrj ij              
miyC/krk ij le> cuk;sxsaA lgtdrkZ tehu ij pkj xksys cuk;sxh rFkk igys xksys esa “kjhj dk fodkl djus okys 
[kkn~; inkFkZ ;k c<+rs gq, Øe esa rhu cPpksa dk fp= cukdj j[ksxhA nwljs xksys esa “kjhj dks ÅtkZ nsus okys [kkn~; 
inkFkZ ;k nkSM+rs gq, cPps dk fp= cukdj j[ksxhA rhljs xksys esa “kjhj dks lqj{kk@chekfj;ksa ls cpkus okys [kkn~; inkFkZ 
;k galrs gq, cPps dk fp= cukdj j[ksxh rFkk pkSFks xksys esa eq[; [kkn~; inkFkZ ;kfu isV Hkjus ds fy, [kk;k tkus 
okyk [kkn~; inkFkZ fy[k dj j[ksxhA 

[kk| ,oa d`f’k laxBu ,Q,vks mijksDr rhu [kkn~; lewg dk lq>ko nsrk gS rFkk ml izdkj efgykvksa dks le>us esa 
Hkh vklkuh gksrh gSA lgtdrkZ rhuksa lewgksa dks fuEu izdkj Hkh le> ldrh gS&

 � “kjhj fuekZ.k djus okys [kk| iznkFkZ ;kfu izksVhu;qDr% tSls nygu] nw/k] v.Mk] eNyh] ekal] bR;kfnA

 � ÅtkZ iznkrk djus okys [kk| inkFkZ vFkkZr~ dkcksZgkbMsV o olk % vukt] “kdZjk] rsy vkfnA
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 � Lkqj{kkRed [kk| inkFkZ ;kfu foVkfeu o [kfut % Qy] lCth vkfnA

pkjksa xksys cukus ds ckn lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls dgsxh fd gekjs “kjhj dh lgh o`f) ds fy, gesa pkjksa izdkj ds 
[kkn~; inkFkksZa dk lsou djuk vko”;d gSA lcls igys lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls iwNsxh fd og dkSu ls [kkn~; inkFkZ 
gS ftldks isV Hkjus ds fy, [kkrs gS rFkk ppkZ ds ckn pkoy o xsgwa@vkVs dks eq[; [kkn~; inkFkZ ds xksys esa j[kus esa 
izfrHkkfx;ksa dh enn djsxhA 

vc lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls iwNsxh fd vkids vuqlkj LFkkuh; Lrj ij ckdh cps rhuksa xksys ds vuqlkj dkSu&dkSu 
ls [kkn~; inkFkZ miyC/k gS\ lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dks ppkZ djus ds fy, izsfjr djsxhA tSls&tSls izfrHkkxh [kkn~; inkFkZ 
dk uke o xksys dk fu/kkZj.k dj ysa rks muds }kjk yk;s [kkn~; inkFkZ dks os ml xksys esa j[kasxsA bl izdkj izR;sd 
xksys esa miyC/k [kkn~; inkFkksZa j[ks  tk;sxsA dqN ,sls [kkn~; inkFkZ tks izfrHkkxh vius lkFk ysdj ugha vk;s o ppkZ esa 
“kkfey gS rks mudh iphZ cukdj mUgsa xksys esa j[kk tk ldrk gSA lgtdrkZ bl ckr dk iz;kl djsxh fd rhuksa xksyksa 
esa ifj;kstuk vuqlkj fu/kkZfjr 10 [kkn~; lewgksa ls [kkn~; lkexzh dk lekos”k gks lds A

[kk| lewg ds pkVZ dk iz;ksx djds os bl ckr ij tksj nsa fd Ik;kZIr Hkkx LFkkuh; miyC/k [kk| lkexzh ls izkIr fd;k 
tk ldrk gSA eq[; [kk|&lewg dks chp esa j[kas vkSj “kjhj dh o`f) ds fy, mi;ksxh [kk| inkFkZ mlds pkjkas vkSj j[ksaA

lgtdrkZ izR;sd [kk| lewg ij ppkZ ds fy;s LFkkuh; mnkgj.kksa dks iz;ksx esa yk;sa ftlls fd yksx le> ldas fd dkSu 
lk [kk| inkFkZ fdl lewg dk gSA lgtdrkZ izfrHkkxh;ksa ds lkFk bl ckr dh ppkZ djsaxs fd dkSu lk [kk| lewg “kjhj 
fuekZ.k esa lgk;d gS o xfr o dke djus ds fy;s dkSu lk lewg mi;ksxh gksxkA fdl&fdl [kk| lewg esa os rRo gSa 
tks gekjs “kjhj dks etcqrh  iznku djrs gSa vkSj LoLFk cuk;s j[krs gS\ gekjs lqj{kk rU= dks etcwr cukrs gSa vkSj 
ges laØe.k ls cpkrs gSaA

xfrfof/k&3% ekSle ds vuqlkj [kk| inkFkZ dk dSysUMj rS;kj djukA 

lgtdrkZ ,d eSfVªDl ;k rkfydk dh enn ls mu lHkh [kk| inkFkZ ftudh ppkZ xfrfof/k&2 esa gqbZ gS dks ekSle 
esa miyC/krk ds vk/kkj ij ckaVus esa izfrHkkfx;ksa dh enn fuEu rkfydk cukdj djsxhA og lewg dks uhps fn[kk;s 
vuqlkj ,d ekSleh pkVZ rS;kj djus esa enn djsxhA bl lwph dks cukus esa cqtwxksZa o efgykvksa dh Hkkxhnkjh vo”; 
lqfuf”pr djsxhA 

bl oxhZdj.k ds Ik”pkr~] lgtdrkZ mu [kk| inkFkksZa ls lEcfU/kr vius le>] Kku o vuqHko ckaVus ds fy;s lewg 
lnL; dks vkeaf=r djsxkA blls mu inkFkksZa dh tkudkjh fey ik,xh tks igys miyC/k Fks] mitk;s tkrs Fks] ,df=r 
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fd;s tkrs Fks vkSj vc lekIr gks x;sA D;k lewg us] fdlh lnL; us ;k vU; fdlh us buds laj{k.k ds dqN iz;kl 
fd;s  gSa ;k ppkZ dh gSA lgtdrkZ bu [kk| inkFkksZa ds lqjf{kr Hk.Mkj.k ds fo’k; esa Hkh tkus dk ç;kl djsaA

cSBd dk lekiu

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dks nksgjk;saxhA bl izdkj lgtdrkZ ;g le> 
ik;saxh fd izfrHkkxh cSBd dh xfrfof/k;ksa dks fdruk le> ;k lh[k ik;s gSaA 

efgykvksa dks cksyus ds fy;s izsfjr djsaA

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd dh frfFk fu/kkZfjr djsaA

efgykvksa dks muds }kjk yk;h xbZ [kkn~; lkefxz;ksa dks okil ys tkus ds fy, dgsaA

vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsaA

 Ekq[; lans’k

 � gekjs “kjhj dh o`f)] LokLF; ,oa rkdr ds fy;s fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkksZa dh vko”;drk gSA 
LFkkuh; Lrj ij cgq+r izdkj ds [kk| inkFkZ miyC/k gSaA gesa vius vkgkj esa fHkUu&fHkUu HkksT; inkFkksZ 
dks lfEefyr djus dh vko”;drk gSA

 � ,d ifjokj ds nSfud vkgkj esa fofHkUu HkksT; inkFkZ Ik;kZIr ek=k esa miyC/k gksuk pkfg;s tSls& lCth] 
Qy] vukt] olk] rsy] izksVhu p cktjkA

 � vf/kdka”k ^Hkkstu lewg* iwjs o’kZ Hkj LFkkuh; Lrj ij miyC/k gksrs gSaA

 � LFkkuh; Lrj ij miyC/k@,df=r fd;k tkus okyk [kk| inkFkZ Hkh iks’k.k ds fo”ks’k lzksr gSa vkSj mUgsa 
lajf{kr djds j[kk tk ldrk gSA ;qok lnL;ksa dks fo”ks’kdj bu [kk| inkFkksZa ds laj{k.k ds fy;s izsfjr 
djuk pkfg,A



33
Âè.°Ü.°. ×æ»üÎçàæü·¤æ Öæ»-1

cSBd 5

leqnk; esa miyC/k lalk/kuksa dh igpku

mís”; � miyC/k lalk/kuksa dh fLFkfr dh igpku] tSls& miyC/k tehu vkSj ikuhA 

vof/k 1.5 ls 2 ?kUVs

Lkkexzh pkVZ isij] jaxksyh o jaxhu Ldsp isu 

Ikzfd;k@fof/k � xzke Hkze.k

� lalk/kuksa dk uD”kk cukuk  

xfrfof/k;ksa dks fuEu 3 Hkkxksa esa ckaVk x;k gS

1. fiNyh cSBd dks ;kn djukA

2. miyC/k lalk/kuksa dh fLFkfr dh igpkuA

xfrfof/k&1% fiNyh cSBd dk nksgjkoA

lgtdrkZ mu izfrHkkfx;ksa dks gkFk mBkus ds fy;s dgsaxh tks fiNyh cSBd esa “kkfey gqbZ FkhaA cSBd esa “kkfey gqbZ  
efgykvksa ls fiNyh cSBd ds ckjs esa crkus dk vuqjks/k djsaxhA vko”;drk gksus ij lgtdrkZ nksgjkus esa enn djsxhA 
bl izdkj fiNyh cSBd dh xfrfof/k o lh[k dk nksgjko gks ldsxk vkSj tks efgyk;sa igyh cSBd esa ugha vk;h mUgsa 
cSBd ds ckjs esa tkudkjh fey ldsxhA
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Xfrfof/k&2%miyC/k lalk/ku ¼tehu] unh] ukys] rkykc] pkjkxkg½ dh fLFkfr dh igpku djuk 

 � lgtdrkZ ,oa lewg ds lnL; feydj xkao esa Hkze.k djsaxs vkSj os fujh{k.k djsaxs fd ekXkZ esa mUgsa tks  
 tehu o ikuh ds lalk/ku feyrs gSa mudh voLFkk D;k gSA

 � lgtdrkZ mUgsa os LFkku] tSls& [ksr] edku] [kfygku] ckM+h] lkewfgd tehu] lkewfgd {ks=ksa dks fpfUgr o  
 igpkuus ds fy;s enn djsaxs o dgsaxs tgka O;fDrxr ;k lkewfgd #i ls HkksT; inkFkZ mitk;s tk ldrs gSaA

 � xzke Hke.k ds nkSjku lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa ls Qynkj o`{kksa dks fpfUgr djus dk Hkh vuqjks/k djsxsaA

 � og lnL;ksa dks ikuh ds O;fDrxr o lkeqfgd lzksr Hkh fpfUgr djus ds fy;s dgsaxsA 

 � lgtdrkZ [kqys Ikz”uksa ds ek/;e ls j.kuhfr;ksa dh igpku ds fy;s ppkZ dks izsfjr djsaxs rkfd os Ikks’k.k o  
 [ksrh ls tqMs+ eqíksa dks tkudj mu ij dk;Z ldsaA ;g ppkZ leqnk; ds lnL;ksa ds fopkjksa dks ckgj ykus esa  
 enn djsxhA lgtdrkZ yksxksa ds fopkjksa dks fy[k ysaA

xzke Hkze.k ds nkSjku iwNus ;ksX; iz’u%

 � Ekq[;&eq[; [kk| lewg] tSls& vukt] nky] frygu dgka&dgka mitk;s tkrs gSa\ mu LFkkuksa ij tk,a vkSj  
 fujh{k.k djsaA

 � lfCt;ka dgka vkSj dSls mitkbZ tkrh gS\

 � lkekU;r% yksx fdl izdkj ds d`f’k lkeku mi;ksx esa ykrs gSa] tSls& cht] [kkn] dhVuk”kd vkSj os dgka ls  
 izkIr fd;s tkrs gSa\

 � ?kj&ckM+h esa D;k&D;k gjh iRrhnkj lfCt;ka mitkbZ tkrh gSa\

 � xkao esa Qynku o`+{kksa dh miyC/krk dSlh gS\

 � dkSu&dkSu ls vkgkj inkFkZ miyC/k gSa tks fcuk mitk;s izkIr fd;s tk ldrs gSa] fdl ekSle esa vkSj dgka\

 � leqnk; ds is;ty dk eq[; lzksr D;k gS o dgka gS\

 � yksx dgka Luku djrs gSa o dgka crZu ekatrs@/kksrs gSa\

 � izkr% “kkSp ds fy;s yksx fdl vksj tkrs gSa\

 � [ksrh esa ikuh ds dkSu&dkSu ls lk/ku miyC/k gSa\

 � lgtdrkZ lkFkh lnL;ksa dk /;ku mu {ks=ksa dh vksj Hkh vkdf’kZr djsaxs ftudk mi;ksx [kk| inkFkZ mitkus  
 esa fd;k tkrk gSA

 � og lnL;ksa dks bl ij Hkh ppkZ ds fy;s izsfjr djsaxs fd dkSu&dkSu o dc&dc os [kk| inkFkZ ds fy;s          
 ouksit ij fuHkZj jgrs gSa\

Xkzke Hkze.k ds Ik”pkr~ fofHkUu miYkC/k lalk/kuksa] tSls& muds ou] Ikks’k.k cxh;k] [ksr] Qly fofo/krk] mudh mRiknu 
leL;k rFkk mu [ksr ;k LFkku dh igpku tgka ij cnyko dh izfØ;k izkjaHk dh tk ldrh gS] ij lewg ds lnL;ksa 
dh le> cukus esa enn feysxhA mnkgj.k ds fy;s ;fn mUgsa irk pyrk gS fd muds Ikks’k.k cfx;k@ckM+h [kkyh iMs+ gSa 
;k dsoy dqN ,d ;k nks izdkj dh gh lfCt;ka gSa ;k mlds vklikl O;ofLFkr ckM+ ugha gS rks ckM+h dh ijrh jgus 
dh fLFkfr@voLFkk ds ihNs dkj.k tkuus dk iz;kl djsaxsA lEHkkfor dkjdksa esa ikuh dh deh @cht dh deh@dke 
ds fy;s le; dh deh ;k ckM+ dh deh bR;kfn gks ldrs gSaA rc lgtdrkZ dks miyC/k LFkkuh; lalk/kuksa ds Kku o 
dkS”ky dks jpukRed #i ls ns[krs gq, mudh ;kstuk fuekZ.k esa enn djuh gksxhA
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D;k djsa D;k uk djsa 

 � mRlqd cuksa o /khjs&/khjs pyks] /;ku iwoZd 
fujh{k.k djksA

 � ftrus lEHko gks lds xzkeh.k dks “kkfey djsa 
fo”ks’k dj cqtwxksZa dks Hkze.k ds nkSjku ns[kh 
xbZ xfrfof/k;ksa ij ppkZ djsaA 

Hkk’k.k u nsaA 

O;FkZ ds iz”u u iwNsaA

leqnk; ds orZeku O;ogkjksa dk fojks/k u djsaA 

fdlh Hkh izdkj ls udkjkRed u cksysaA 

cSBd dk lekiu

lgtdrkZ izfrHkkfx;ksa dh enn ls cSBd dh lHkh ppkZvksa dks nksgjk;saxhA bl izdkj lgtdrkZ ;g le> 
ik;saxh fd izfrHkkxh cSBd dh xfrfof/k;ksa dks fdruk le> ;k lh[k ik;s gSaA 

efgykvksa dks cksyus ds fy;s izsfjr djsaA

cSBd ds vUr esa vxyh cSBd dh frfFk fu/kkZfjr djsaA

vxyh cSBd ds fo’k; ds ckjs esa lwfpr djsaA

 Ekq[; lans’k

 � iks’k.k esa fcuk mitk;s@ouks o isM+ks ls feyus okys inkFkZ Hkh egRoiw.kZ gksrs gSaA

 � ifjokj o leqnk; ds Lrj ij iks’k.k Lrj esa lq/kkj ds fy;s miyC/k LFkkuh; lalk/kuksa dks loZJs’B 
#i ls mi;ksx esa yk ldrs gSaA

 � O;ofLFkr fu;kstu ds }kjk miyC/k LFkkuh; lalk/kuks dk fVdkÅ loZJs’B mi;ksx fd;k tk ldrk gSA




