


परमाथ� समाजसेवी स�थान के �ारा जल सहलेी क� अवधारणा और इनके िनमा�ण क� ं
�ि�या य तो 2011 म � �ार�भ हई। श�आत के िदन� म � जल सहिेलय� को �ं ू ु
िपतस�ा�मक स�ा और �िढवादी समाज क� तमाम तरह क� यातनाओ का सामना ृ ं

करना पडा। लेिकन ज�बा व साहस उनका गजब का ह ैिज�होन� तमाम सम�याओ का सामना ं
करते हए अपने काम क� नई इबारत िलखी। जमीनी �तर पर उ�होन� जो काम िकए ह � वे सराहनीय �
ही नह� �ेरणादायक भी ह।�  परमाथ� ने जल सहिेलय� को द� और �िशि�त करने म � अपनी 
मह�वपण � भिमका का िनवा�हन िकया। िजसके िलए गाव गाव म � वाटर �कल और सामिहक �प से ू ू ं ं ू ू
जल पाठय�म तैयार िकया। जल सहिेलय� ने बदलेख�ड के सैकड� गाव को पानीदार बनाने का ् ुं ं
�यास िकया ह ैिजसके प�रणाम प�रलि�त हो रह ेह।ै कई गाव म � तो वषप� य��त क� पेयजल सर�ा ं ु
सिनि�त हो गई। कई गाव म � अभी और अिधक काम करने क� ज�रत ह।ै लेिकन िजस �कार से ु ं
जल सहिेलया िबना िकसी आिथ�क लाभ और �यि�गत �वाथ� के गाव को पानीदार बनाने म �ं ं
लगी हई ह।ै उनके िक�से व कहानी �थानीय �तर पर तो चचा� म � ह ैही लेिकन इनके काम क� गज � ंू
अब िद�ली तक सनाई दनेे लगी ह।ै भारत के माननीय �धानम�ी �ी नरे�� मोदी जी ने 28 फरवरी ु ं
को मन क� बात म �  जल सहलेी बबीता क� कहानी सनाकर सभी जल सहिेलय� का उ�साहवधन�  ु
िकया। जल सहिेलय� के �यास� से समाज को प�रिचत कराने के िलए परमाथ� समाजसेवी स�थान ं
कॉफ़� टेबल बक का �काशन कर रही ह।ै आशा ह ैिक आप सबको यह �यास पसद आएगा। ु ं

इसी आशा व उ�मीद के साथ
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देश और परी दिनया इस व� कोिवड 19 के स�मण से गजर रही है। ऐसे म� हम� कहा जा रहा है िक स�मण से बचने ू ं ु ंु
के िलए दो गज क� दरी और मा�क का इ�तेमाल बहत ज�री है। इसके साथ ही यह भी िहदायत है िक अपने हाथ �ू
को साफ पानी से बार बार धोए। इन सबके बीच एक कड़वी स�चाई यह भी है िक देश क� 50 फ�सदी आबादी के ं
पास पीने का साफ और सरि�त पानी नह�। तकरीबन 2 लाख लोग� क� मौत इसिलए होती है �य�िक साफ और ु
सरि�त पानी तक उनक� पहच नह� बन पा रही है। इससे भी कड़वी हक�कत है बदेलखड क�। बदेलखड िहद�तान ु �ं ुं ं ुं ं ं ु
के िदल म� बसा ऐसा भभाग है, िजसके माथे पर सखे का कलक िलख िदया गया है। ू ू ं

पानी क� जंग और जल सहे�लयां
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यह वही बदेलखड है जो 1971 के देश�यापी सखे म� भी उतना सकट म� नह� था, िजतना देश के बाक� ुं ं ू ं
िह�स� म� पानी क� परेशानी थी। लेिकन जल सर�ण म� लापरवाही और जलाशय� के अित�मण के ं
सतत िसलिसले ने बदेलखड के माथे पर पानी क� िक�लत का कलक िलख िदया। देश के कई इलाक� ुं ं ं
म� पानी और पीने के साफ पानी क� िक�लत है लेिकन बदेलखड इसके  िलए सबसे अिधक द��चा�रत ुं ं ु
दग�म इलाका है जहा आज पानी के िलए लोग� को मील� पैदल चलना पड़ता है। तमाम सरकारी ंु
�यास� के बाद पानी क� परेशानी से िनजात नह� िमली है। 

1971 के बाद खराब �ए हालात
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बदलेखड का �े� भारत के दो रा�य� क� सीमाओ म � िव�तार पाता ह।ै �ाकितक �प से बेहद ृं ु ं ं
सदर होने के बाद पानी क� अनपल�धता या कमी यहा के लोग� के िलए जीवन को मि�कल ंु ु ं ु
बनाता ह।ै हालािक इितहास म � दज� ह ैिक पानी क� ये सम�या यहा कछ दशक� परानी ही ह।ै ं ं ु ु
कहते ह � चदले शासक� ने यहा जगह-जगह काफ� तालाब बनवाए थे। परे �े� म � 9000 के ं ं ू
आसपास तालाब थे लेिकन इनके रख-रखाव म � लगातार लापरवाही और अित�मण क� 
वजह से इन तालाब� क� स�या 2000 से भी कम रह गई ह।ै हालत ये ह ैिक गिमय� ा श� होते ं ं ु
ही कई इलाक� के लोग पानी के िलए भटकने लगते ह।�  इसक� सबसे बड़ी मार यहा क� ं
मिहलाओ पर पड़ती ह।ै घर के कामकाज से लेकर िसचाई के िलए पानी क� िद�कत इन ं ं
मिहलाओ के िलए िकसी अिभशाप से कम नह�। ं

बदलेखड क� नई पहचान यही ह ैिक तमाम �ाकितक ससाधन� के बावजद यहा िवप�नता ृं ु ं ं ू ं
और बदहाली लोग� के जीवन का िह�सा बन चका ह।ै अपार खिनज सपदा से भरपर इस �े� ु ं ू
म � गरीबी और अिश�ा ही आज इसक� पहचान ह।ै इ�ह� प�रि�थितय� ने बदलेखड को ंु ं
बािगय� क� धरती भी बना िदया। आ�हा उदल क� धरती अब बीहड़� क� पहचान म � बदल 
गई। घर क� ज�रत के िलए पानी क� तलाश म � मटके िसर पर िलए मील� दर जा रही ू
मिहलाओ क� त�वीर बदलेखड क� पहचान बन गई। िजसके जीवन का आधा समय पानी ं ं ु ं
क� तलाश और इतजाम म � ही खच � हो जाता हो, वहा खशहाली कैसे आ सकती ह।ै ं ं ु
बदलेखड के इस दद � को समझते ह�ए परमाथ� समाजसेवी सगठन ने इस सामािजक त�वीर को ंु ं ं
बदलने का बीड़ा उठाया। मिहलाओ को इस दद � से मि� िदलाने का सपना सजोया। ...और ं ु ं
एक अिभयान क� श�आत ह�ई।ु

बुंदेलखंड का दद� और म�हलाएं

06 07
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परमाथ� क� को�शश� ने 
बदले हालात

अिश�ा और अ�ानता के अधेरे म� डबे लोग� वाले बदेलखड म� आ�मिव�ास जगाकर आगे बढ़ने के िलए �े�रत करना इतना ं ू ुं ं
आसान भी नह� था। सामतवादी सोच और िपतस�ा के �भाव से िनकालकर मिहलाओ को सामािजक काय� से जोड़ना ृं ं
बेहद मि�कल था। लेिकन कहते ह� न िक जहा चाह वहा राह। जब कोई कछ ठान लेता है तो रा�ते िनकल ही आते ह�। रा�ता ु ं ं ु
िनकला भी। घघट म� कैद मिहलाए सामािजक वज�नाओ और मा�यताओ को �यागकर घर से बाहर िनकलने को तैयार हई, ूं ं ं ं �
सघष� करने और आगे बढ़ने का �ण िलया। परमाथ� ने बदेलखड के कछ �े� को अपने �योग के िलए चना। तय हआ िक इस ं ुं ं ु ु �
इलाके म� बदलाव क� एक त�वीर पेश क� जाएगी। सबसे पहले पानी क� िक�लत से जझ रहे जालौन, हमीरपर और ू ु
लिलतपर िजले को इस अिभशाप से मि� िदलाने के अिभयान क� श�आत हई। ु ु ु �
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परमाथ� ने इन मिहलाओ को न केवल सामािजक िज�मदे ा�रय� का ं
अहसास कराया बि�क उनके अपने वजद को समझने का साहस ू
िदया। परमाथ� से जड़ी इन मिहलाओ को जल सहलेी कहा गया। ु ं
उनको न केवल �मदान के िलए �े�रत िकया गया बि�क अपने 
अिधकार� के �ित भी सजग िकया गया। सरकारी योजनाओ और ं
अपने नाग�रक अिधकार� का लाभ उठाते ह�ए उ�ह � अपनी 
सम�याओ के िनराकरण के िलए आगे आने को �े�रत िकया गया। ं
ये जल सहिेलया आज अपने इलाके म � जल सर�ण के िलए न ं ं
केवल तालाब, कए और चके डैम बनाने म � �मदान करती ह � बि�क ु ं
िजला और तहसील म�यालय� म � जाकर सरकारी योजनाओ के ु ं
ज�रए अपने ��े म � िवकास को सिनि�त करती ह।�  इनक� ु
कहािनया बह�त ही िदलच�प ह ैऔर �ेरक भी। ये प�थर से पारस ं
बन जाने जसै ा ह,ै िजसने बदलेखड के जीवन को �भािवत िकया ह,ै ंु ं
िजसने बदलेखड क� पहचान को बदलने का काम िकया ह।ैंु ं

कैसे �कया बदलाव

परमाथ� के अपने अ�ययन से त�वीर साफ थी। इस जल सम�या क� सबसे बड़ी िशकार थ� मिहलाए। और इसीिलए स�थान ने �े� क� ं ं
मिहलाओ को साथ लेकर इस अिभयान को आगे बढ़ाने क� ठानी। मिहलाओ को इसके िलए आगे आने को �े�रत करना इतना ं ं
आसान नह� था। सामािजक सकोच से उबारकर उ�ह � चौखट से बाहर सामािजक काय� के िलए �े�रत करना मि�कल था। लेिकन ं ु
परमाथ� ने तो ठान ही िलया था िक इसे अब िकसी हाल म � करना ह।ै सो �ामीण मिहलाओ के साथ सवाद का िसलिसला श� िकया ं ं ु
गया। उनक� परेशािनय� के िनदान और उसके िलए क� जाने वाली कोिशश� पर बातचीत श� ह�ई। उ�ह � बताया गया िक उनक� अपनी ु
कोिशश � उ�ह � इस सम�या के दलदल से बाहर िनकाल सकती ह।�  उनके भीतर ये आ�मिव�ास जगाया गया िक उ�ह � अपने ब�च� और 
प�रवार क� खशहाली के िलए इस काम को अपने हाथ म � लेना ही होगा। उ�मीद क� रौशनी ने राह िदखाई और कछ मिहलाओ ने इस ु ु ं
काम के िलए बाहर िनकलने का साहस जटाया।ु

म�हलाओं पर �कया फोकस

अब इन साहसी मिहलाओ के सामने भी सम�याए कम नह� थी। समाज के ताने और तोहमत� का िसलिसला थमने का ं ं
नाम नह� ले रहा था। उनके आ�मिव�ास और उ�मीद� को र�दने क� कोिशश � भी अतहीन थ�। लेिकन परमाथ� क� सतत ं
�ेरणा ने उ�ह � मिजल तक आगे बढ़ने का साहस िदया और जब कामयाबी करीब आने लगी तो इन मिहलाओ क� आख� ं ं ं
क� चमक और चहेरे क� म�कान ने �गित के �ार खोल िदए। इलाके क� बाक� मिहलाओ म � भी आ�मिव�ास और ु ं
सहयोग क� भावनाए बढ़ने लगी। एक से एक �यारह होकर मिहलाओ ने इस �े� क� त�वीर और अपने प�रवार क� ं ं
तकदीर बदल दी। आज बदलेखड के जालौन, हमीरपर और लिलतपर क� त�वीर बदलेखड के दसर� िजल� से अलग ंु ं ु ु ं ु ं ू
ह।ै 

म�हलाओं क� मेहनत काम आई
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12

बदलेखड और सख े का �र�ता इतना पराना ह ै िक यहा के ंु ं ू ु ं
जनजीवन ने इस सघष � को �वीकार कर िलया ह।ै बदलेखड के ं ं ु ं
साथ 1809-10 सखा और अकाल का इितहास भी जड़ा ू ुसन के ्
ह।ै इसके अलावा बदलेखड म � 1867 से 1892 के बीच तकरीबन ंु ं
25 साल� तक ऐसी ही प�रि�थितय� का सामना िकया ह।ै इस 
सम�या का सामना बदलेखड ने तब भी िकया जब हम सभी ंु ं
21व� सदी म � पह�चकर तर�क� क� बात� कर रह े थे।सदी क� ं
श�आत म � तो बदलेखड को लगातार आठ साल तक सख ेका ु ं ु ं ू
सामना करना पड़ा। जल सकट से � ब � बदलेखड म � एक ं ंु ं
कहावत बह�त मशह�र ह,ै “गगरी न फटे खसम मर जाए” समझा ू
जा सकता ह ैपानी क� क�मत िकसी औरत के पित क� िजदगी से ं
अिधक होने का �या मतलब ह?ै इसीिलए जल सकट से जझ रह ें ू
बदलेखड म � पानी को लेकर हालात बदलने क� जल सहिेलय� ंु ं
क� उपलि�ध को चाद पर पह�चने जैसा माना जाता ह।ैं ं

सूखे का सूखे का 

इ�तहास है पुरानाइ�तहास है पुराना

सूखे का 

इ�तहास है पुराना
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परमाथ� ने इितहास के इसी प�र�े�य को समझते हए पानी पर ‘मिहलाओ का पहला हक’ अिभयान को � ं
आगे बढ़ाने क� ठानी। इस सोच को आगे बढ़ाते हए परमाथ� के �वयसेिवय� ने जल सकट से जझ रहे � ं ं ू
गाव� क� ओर �ख िकया और उन मिहलाओ से सपक�  बनाया जो इस सम�या से सबसे अिधक पीिड़त ं ं ं
ह�। पारप�रक प�ष स�ा�मक समाज क� मिहलाओ को आगे बढ़कर सामािजक िज�मेदारी के िलए ं ु ं
तैयार करने का काम न केवल जिटल था बि�क मि�कल भी। लेिकन �ढ़िन�य से हर काम आसान हो ु
जाता है और हआ भी। सामािजक-पा�रवा�रक बधन� से मि� क� ओर कदम बढ़ाते हए कछ मिहलाओ � ं ु � ु ं
ने परमाथ� क� पहल पर नए सघष� के िलए कदम बढ़ा िदए। जल सहेिलय� के अनभव बताते ह� िक सभी ने ं ु
इस ऐितहािसक फैसले के बदले सामािजक ताने और आलोचनाओ को सहा है। उ�ह� हतो�सािहत िकया ं
गया, उ�ह� भरमाया गया, उ�ह� डराया गया। लेिकन वे तय कर चक� थी िक अब वे एक कदम भी पीछे नह� ु
हटने वाल�, और यही िकया भी।

पानी पर म�हलाओं का पहला हक
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यही वो जल सहेिलया ह�, िज�ह�ने बदेलखड के नाम के साथ च�पा पानी क� ं ुं ं ं
िक�लत का कलक िमटाने म� अहम भिमका िनभाई है, एक नई नज़ीर पेश क� है, ं ू
िमसाल बन गई ह�। इ�ह� जल सहेिलय� ने बदेलखड म� अपनी मेहनत, ताकत और ुं ं
हौसले से बजर भिम पर मिहलाओ के ज�बे क� नई इबारत िलखी है। इनक� ं ू ं
म�कान म� िछपी है बदेलखड क� मिहलाओ क� नई सोच, नई ऊजा� और नई ु ुं ं ं
उ�मीद...। इ�ह�ने धरती का सीना चीरकर पानी के िलए रा�ता बनाया है... पहाड़� से 
लड़कर अपने िलए पानी का इतजाम िकया है...ये बदेलखड म� दशरथ माझी क� ं ुं ं ं
अवतार ह�..बदेलखड के साहस और िह�मत क� पहचान ह�। ुं ं

जल सहे�लय� क� अनोखी दा�ान

16 17
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बदेलखड के पथरीले पहाड़� को काटकर पानी का इतजाम..कोई आसान नह� था...लेिकन इनक� िह�मत और ताकत ने ुं ं ं
बदेलखड क� छाती पर �वािभमान क� नई कहानी िलख दी है। इ�ह�ने सखे बदेलखड क� �यास बझाने का म� तलाश िलया ुं ं ू ुं ं ु ं
है...पानी क� िक�लत से िनजात पाने का रा�ता िदखाया है..। िनझ�र पानी का ये �ोत बदेलखड के िलए सपने सा था...पथरीले ुं ं
पहाड़� से सरककर पानी दर िनकल जाता था..आम आदमी क� पहच से दर। लेिकन इ�ह�ने तय कर िलया िक �कित से िमले �ं ृू ू
सीिमत जल के एक एक बद को इ�तेमाल के लायक बनाकर वह बदेलखड क� नई तकदीर िलख�गी। ज�री काम के िलए पानी ूं ुं ं
जटाना एक ऐसा काय� था िजससे वह लबे समय से जझ रही थी। और इसीिलए वे पानी के हर बद का मह�व तो जानती ही थ�। ु ं ू ूं

पानी के �लए प�र� से मुकाबला 

18 19
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घर और बाहर एक साथ संघष�
यह भी एक िविच� �ासदी है िक मिहलाए घर के बाहर िकतना भी काम कर ले, घर के भीतर का काम उसे सभालना ही होता ं ं
है। िफर ये तो बदेलखड के िपछड़े समाज क� मिहलाए थी। उनके िलए तो सभव ही नह� था िक वे घर बार छोड़कर केवल ुं ं ं ं
पानी बचाने के अिभयान म� जट जात�। उ�ह�ने अपने घरेल कामकाज से समय िनकालकर पानी जटाने के इस अिभयान क� ु ू ु
ओर कदम बढ़ा िदया। परमाथ� के �वयसेिवय� ने उ�ह� जो भी रा�ता िदखाया उसपर चलकर उ�ह�ने बदलाव क� ऐसी त�वीर ं
पेश क� है मिहलाओ का यह कारवा कमाल करने लगा...बदलाव के िलए नई ऊजा� का सचार होने लगा है। ं ं ं

20 21



घर और बाहर एक साथ संघष�
यह भी एक िविच� �ासदी है िक मिहलाए घर के बाहर िकतना भी काम कर ले, घर के भीतर का काम उसे सभालना ही होता ं ं
है। िफर ये तो बदेलखड के िपछड़े समाज क� मिहलाए थी। उनके िलए तो सभव ही नह� था िक वे घर बार छोड़कर केवल ुं ं ं ं
पानी बचाने के अिभयान म� जट जात�। उ�ह�ने अपने घरेल कामकाज से समय िनकालकर पानी जटाने के इस अिभयान क� ु ू ु
ओर कदम बढ़ा िदया। परमाथ� के �वयसेिवय� ने उ�ह� जो भी रा�ता िदखाया उसपर चलकर उ�ह�ने बदलाव क� ऐसी त�वीर ं
पेश क� है मिहलाओ का यह कारवा कमाल करने लगा...बदलाव के िलए नई ऊजा� का सचार होने लगा है। ं ं ं

20 21



ये ह � शारदा... िवजयपरा क� रहने वाली ह.� .ये खश ह �ु ु
िक इ�ह�ने परमाथ� के साथ िमलकर अपने इलाके म �
पानी क� सम�या को कम करने म � बड़ी भिमका िनभाई ू
ह।ै ब�आ नाले के पानी को रोकने के िलए इ�ह�ने 
काफ� महेनत क�..अब नतीजा सामने ह.ै.पश प�ी के ु
िलए पीने का पानी ह ैऔर लोग इसम � नहाते भी ह.� . 
शारदा बताती ह � िक श�आत म � घरवाल� ने मरेे घर से ु
बाहर िनकलने को लेकर िवरोध िकया। लेिकन मझ ेु
िव�ास था िक परमाथ� ने जो रा�ता िदखाया ह ैहम,े 
उससे हमारी िजदगी म � बड़ा बदलाव आने वाला ह।ै ं
ह�आ भी यही। जब ि�थितया बदलने लग� तो लोग� ने ं
साथ दनेा श� कर िदया। घरवाले भी अब खश ह � िक ु ु
मन� े कोई अ�छा काम िकया ह।ै

शारदा क� तरह कसम ने भी ब�आ नाले को पानीदार बनाने के िलए ु ु
जीतोड़ महेनत क� ह.ै.ये खश ह � िक उनसभी क� महेनत क� वजह से ु
आज इलाके म � िसचाई के िलए पानी उपल�ध ह।ै लोग� क� िद�कत� ं
के समाधान करने क� कसम क� खशी उनके चहेरे पर �थायी भाव ले ु ु ु
चक� ह।ै शारदा कहती ह,�  हमारे गाव म � पानी क� बड़ी सम�या थी। ु ं
इसी दौरान हम और गाव क� कछ मिहलाए परमाथ� स�था के सपक�  ं ु ं ं ं
म � आई। उ�ह�ने हम � जो रा�ते बताए, हम उनपर काम करने लगे और ं
अब हमारे गाव म � पानी क� सम�या बह�त हद तक कम हो गई ह।ै ं
हमने पानी को रोकने के िलए बो�रय� म � िम�ी भर भर के उसक� 
िसलाई क� और उससे बाध बना िदया। अब हमारे गाव म � जानवर� ं ं
और पि�य� के िलए पीने का पानी उपल�ध हो गया ह।ै िसचाई के ं
िलए भी पानी ह।ै हम � लगता नह� था िक ये सम�या कभी ख�म होगी। 
लेिकन परमाथ� ने हम सभी को जो रा�ता िदखाया उसपर चलकर 
आज हम पानी के मामले म � आ�मिनभर�  होते जा रह ेह।�

जालौन, हमीरपर और लिलतपर क� इन जल सहिेलय� ने ठान िलया था िक वे अपने ल�य पर आगे बढ़ने के िलए िकसी ु ु
भी तरह कोई समझौता नह� कर�गी। इसीिलए इ�ह�ने न केवल अपने इलाके को पानीदार बनाने के िलए परमाथ� क� 
योजनाओ के अन�प �मदान िकया बि�क �ेरक का भी काम िकया। एक से एक िमलकर �यारह होती जल सहिेलय� ने ं ु
कए खोदने से लेकर चके डैम बनाने म � �मदान कर इलाके क� त�वीर बदल दी। अपने सघष � क� कहानी बताते ह�ए इनके ंु ं
चहेर� पर अनायास ही खशी क� लहर दौड़ जाती ह।ैु

�म से बदले हालात
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जल सहिेलया बदलेखड क� वीरागनाओ क� तरह नया इितहास रचने म � अपनी भिमका क� सराहना से गदगद ह।�  ं ं ु ं ं ं ू
इनके ज�बे क� आज हर कोई सराहना करता ह।ै पथरीले पहाड़� से लड़ने के इनके साहस को सलाम करता ह।ै पानी 
के िलए इनके सघष � क� कहािनया इलाके क� दसरी मिहलाओ के िलए �ेरणा का पज बन गई ह।�  ये जल सहिेलया ं ं ं ं ु ंू
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तालबेहट के बदाउनी क� आिदवासी समदाय क� सनीता क� तो ु ु
िजदगी ही बदल गई..घर म � सीिमत रहने वाली सनीता ने जल ं ु
सहलेी के �प म � अपने पास पड़ोस क� मिहलाओ के साथ ं
िमलकर अपने इलाके के पास के नहर से अपने गाव तक पानी के ं
लाने के िलए पहाड़� क� खदाई क�। इलाके के तालाब गिमय� � म �ु
सख जाते थे। उनम � पानी ही नह� रहता था। लेिकन इ�ह�ने जब नहर ू
से रा�ता बनाकर उसम � पानी के आने का इतजाम कर िदया तो यह ं
सम�या जाती रही। मिहलाओ क� इस कोिशश से इलाके का ं
जल�तर काफ� सधरा ह।ै हड�  पप� से भी पानी आने लगा। पहले ु ं
गिमय� � म � सभी हड�  पप सख जाते थे। लेिकन परमाथ� के लोग� के ं ू
साथ िमलकर इलाके क� मिहलाओ ने ऐितहािसक काम कर ं
डाला। प�थर का सीना चीरकर इ�ह�ने अपने िलए पानी का 
इतजाम िकया ह।ै वे इसका परा �ये परमाथ� और उनके लोग� क� ं ू
�ेरणा को दनेा चाहती ह।�  उ�ह�ने बताया िक हमारी महेनत और 
उनके माग�दशन�  ने आज इस इलाके क� त�वीर बदल दी। 

हमारी मेहनत और उनक� 
��ेरणा ने बदल दी �जदगी

चार महीने म� कंुआ खोद डाला

इमरती क� कहानी तो गजब ही ह।ै इ�ह�ने परमाथ� क� �ेरणा और सहयोग से अपने इलाके म �
कआ खोदने क� ठान ली... चार महीने के सघष � के बाद ये अपने मकसद म � तो कामयाब हो गई... ंु ं ं
लेिकन इन चार महीन� म � उ�ह�ने इलाके के लोग� का उपहास सहा... धमिकया झले�... लेिकन ं
अपने इराद ेसे िडगी नह�... आज इनके चहेरे पर अपने काम म � कामयाब होने का सतोष और ं
आ�मिव�ास कोई भी पढ़ सकता ह।ै इमरती बताती ह � िक मरेे गाव म � पानी क� हालत ये थी िक ं
क�चड़ वाले पानी को हम बत�न म � िनथारकर और छानकर उपयोग म � लाया करते थे। हमने इसी 
को अपनी िनयित मान ली थी लेिकन परमाथ� के लोग� के सपक�  म � आई तो रा�ता िदखने लगा। ं
उ�ह�ने हम � सीमट�  और दसरे साधन उपल�ध कराए। खद ही महे नत के िलए �े�रत िकया। हम ुू
गाव क� मिहलाओ ने कआ खोदने के िलए खद ही कदाल उठाई और कआ खोदना श� िकया ं ं ं ु ु ु ं ु ु
तो कछ लोग� को ये बात बरी लगने लगी। उनक� ओर से धमिकया आने लग�। हमारे लोग� को ु ु ं
पीटा भी गया लेिकन गाव क� मिहलाओ ने ठान िलया िक अब हम �क� गे नह�। हम चार-पाच ं ं ं
मिहलाए िमलकर लगभग चार महीने तक कआ खोदती रह� िफर बाद म � गाव के प�ष� ने भी ं ं ु ं ु
साथ िदया और हम कआ खोदने म � कामयाब हो गए। इस दौरान लोग� ने हमारी खब हसी भी ंु ू ं
उड़ाई गई। लेिकन हमने उसपर �यान नह� िदया। हमने जो ठाना था उसे परा िकया और अब हम �ू
पीने के पानी के िलए परी तरह �वत� ह।�  ू ं

इमरती और उनके साथ क� मिहलाओ ने गाव म � कआ खोदने के बाद भी पानी के िलए सघष � को �कने नह� िदया। उ�ह�ने परमाथ� के ं ं ं ु ं
सहयोग से इलाके म � एक चकेडैम का भी िनमा�ण िकया तािक इलाके म � पानी क� सम�या न रह।े इमरती कहती ह � िक पानी के सघष �ं
करते ह�ए हम � केवल धमिकया नह� िमली। हमारी िपटाई भी ह�ई। लेिकन शाम म � हम िपटते और अगली ही सबह हम कआ खोदने ं ु ं ु
िनकल जाते। एक िजद सी आ गई थी िक हम � ये हालात बदलने ह।�  हम ेपरमाथ� क� ओर से परा सहयोग और �ेरणा िमल रही थी, ू
इसिलए हम सारी िद�कत� को पीछे छोड़ते ह�ए कामयाब रह।े इमरती कहती ह � िक हम और हमारी सहिेलय� ने अपने पड़ोस के गाव ं
म � भी चकेडैम बनाने म � मदद क�। अपने गाव के अलावा दो और चकेडैम बनवाने का गव� भारती के चहेरे पर साफ िदखता ह।ैं

एक कामयाबी के बाद अगला संघष�
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मीरा बताती ह � िक उनके गाव म � केवल एक हड� पप था ं ं
िजससे खारा पानी आता था। लेिकन जब हम परमाथ� 
के सपक�  म � आए तो हम � पानी क� इस सम�या से उबरने ं
का रा�ता सझाया गया। उ�ह�ने हमारी आिथ�क मदद ु
भी क� और अ�य लोग� से सहयोग लेने का तरीका भी 
बताया। हम सबने िमलकर गाव म � चदा भी इक�ा ं ं
िकया और िफर िमल जलकर नया हड�  पप लगाया। ु ं
इस हड� पप से साफ और मीठा पानी आता ह।ै परमाथ� ं
क� �ेरणा से यह सब सभव ह�आ तो हम � समझ म � आने ं
लगा िक िमलजल कर िकसी काम को करने से िजदगी ु ं
को आसान बनाया जा सकता ह।ै सम�याओ का ं
समाधान िकया जा सकता ह।ै अब हम गाव क� ं
मिहलाए िमलकर इसी तरह का सदशे अपने पड़ोस के ं ं
गाव� म � दतेी ह � तािक वे भी उन सम�याओ से िनजात ं ं
पाने के िलए सामिहक �यास कर�। परमाथ� क� �ेिनग न ू ं
होती तो हम � ये हौसला नह� िमलता। अब तो हम 
मनरेगा और सभी तरह क� सरकारी योजनाओ का ं
काम पाने क� लड़ाई करने तहसील द�तर जाने म � नह� 
िहचकती ह।�

�परमाथ� क� �े�नग ने 
हमारा हौसला बढ़ाया

कलोथरा क� मीरा क� कहानी तो और भी िदलच�प ह.ै.मीरा और 
उनक� सहिेलय� ने परमाथ� से �ेिनग और �ेरणा पाकर न केवल अपने ं
इलाके म � पानी क� सम�या से िनजात पाने म � कामयाबी पाई बि�क 
सामािजक �िढ़य� से लड़कर मिहलाओ के िलए आजादी हािसल ं
क�। उनके गाव म � मिहलाओ को च�पल पहनकर बाहर िनकलने क� ं ं
आजादी नह� थी। मिहलाओ का पैर म � च�पल डालकर घर से ं
िनकलना बह�त बड़ा सामािजक अपराध माना जाता था। काम पर 
िनकलने वाली मिहलाए हाथ म � च�पल लेकर गाव से बाहर िनकलती ं ं
थी और गाव के बाहर जाने पर ही वे अपने पैर� म � च�पल डाल पाती ं
थ�। मीरा कहती ह � िक ब�च े वाली मिहलाओ के िलए यह सम�या ं
और बड़ी थी िक वे च�पल सभाले िक अपने ब�च ेको। मीरा और ं
उनके साथ क� जल सहिेलय� ने इसके िखलाफ लबी लड़ाई लड़ी। ं
उ�साह से भरी मीरा कहती ह,�  अब हम औरत� अपने घर से च�पल 
पहनकर बाहर िनकलती ह।�  
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लिलतपर के तालबेहट इलाके के कलोथरा गाव क� जल सहलेी ु ं
रामवती क� कहानी साफ तौर पर बताती ह ैिक परमाथ� ने बदलेखड ंु ं
�े� म � न केवल पानी क� सम�या के समाधान के �यास िकए बि�क 
जनजागरण के ज�रए लोग� क� िजदगी को भी गहरे �प म � �भािवत ं
िकया ह।ै रामवती कहती ह,�  हमारे इलाके के अिधकतर प�ष काम ु
काज के िसलिसले म � बाहर ही रहते ह।�  मिहलाए यहा रहकर अपना ं ं
घरबार चलाती ह � और ब�च� क� परव�रश करती ह।�  अिधकतर 
प�रवार� के पास अपनी कोई जमीन नह�। उ�ह � न तो सरकारी 
योजनाओ के बारे म � पता ह ैन काम पाने के अपने अिधकार� के बारे ं
म।�  परमाथ� क� �ेिनग ने उ�ह � न केवल मनरेगा जैसी योजना का लाभ ं
हािसल करने के िलए �े�रत िकया बि�क अपने अिधकार� के बारे म �
भी जाग�क िकया। इसी �ेिनग ने उ�ह � िसखाया िक उ�ह � अपनी ं
बि�चय� क� शादी 18 से पहले नह� करनी ह।�  अब इस �े� म � बाल 
िववाह का चलन समा� हो रहा ह।ै

कलोथरा गाँव क� ही गणशेी से बात करते ह�ए साफ हो जाता 
ह ैिक परमाथ� से �ेरणा पाकर बदलेखड क� जल सहिेलय� ने ंु ं
जो आ�मिव�ास हािसल िकया उससे उनक� आधी 
सम�याए समा� हो गई। गणशेी कहती ह � िक हमार� गाव का ं ं
हड� पप जब खराब हो जाता था तो महीन� उसक� मर�मत ं
नह� हो पाती थी। हम वैसे ही पानी क� िक�लत से जझते ह�ए ू
बड़े ह�ए ह।�  हड� पप रहते ह�ए पानी क� सम�या झलेना एक ं
अलग तरह का अिभशाप था। लेिकन परमाथ� ने हम जल 
सहिेलय� को हौसला िदया, िह�मत दी और ह�नर भी। अब 
हम जल सहिेलय� ने खद ही हड�  पप क� मर�मत करना सीख ु ं
िलया ह।ै इस आ�मिनभर� ता ने हमारी िजदगी बदल दी ह।ै ं
हम जल सहिेलया एक दसरे का हाथ थाम � बड़ी से बड़ी ं ू
सम�याओ का मकाबला करने को तैयार रहती ह।�ं ु
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�े� म � न केवल पानी क� सम�या के समाधान के �यास िकए बि�क 
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अगर कह � िक जल सहिेलय� ने बदलेखड के जीवन को बदलने म �ं ु ं
बह�त बड़ा योगदान िकया ह ैतो गलत नह� होगा। पानी क� सम�या 
हो या जानकारी के अभाव म � िजदगी क� दसरी सम�याए, सभी �े�� ं ंू
म � जल सहिेलय� के दखल ने बदलाव का रा�ता �श�त िकया ह।ै दर ू
दराज के गाव से सड़क सपक�  का अभाव भी ऐसी ही एक बड़ी ं ं
सम�या ह,ै जो इस इलाके को िपछड़ेपन क� ओर धकेलती ह।ै 
लेिकन सड़क बनाकर भी जल सहिेलय� ने गाव क� िजदगी बदल ं ं
दी। सड़क बनाने क� यही कहानी बताते ह�ए गडडी गव� से भर जाती ु ्
ह।�  जल सहिेलय� के �म से बनी सड़क ने ब�च� को �कल के ू
नजदीक कर िदया। एक सड़क क� मर�मत ने सात-आठ गाव� क� ं
मि�कल� समा� कर दी। अपनी सम�याओ के िलए खद से महेनत ु ं ु
करने का ज�बा रखने वाली ये जल सहिेलया हर तरह के ं
साव�जिनक काम� म � खद को झ�कने के िलए तैयार रहती ह।ै ु
सामिहकता का ये बोध ही उनके जीवन क� सफलता का मल म� ह।ैू ू ं

जल सहे�लय� ने 
बना दी सड़क

रामवती और दसरी मिहलाओ ने परमाथ� से �ेिनग ं ंू
पाकर मनरेगा म � िनयिमत काम हािसल िकया ह।ै वे 
अपने अिधकार� के बारे म � पहले से अिधक सजग ह।�  
मनरेगा योजना के तहत काम िमलने पर उन सबसे 
अिधक काम लेने क� कोिशश भी ह�ई लेिकन उ�ह � पता 
था िक उ�ह � िकतना काम करना ह ै िलहाजा वे �म 
शोषण का िशकार नह� ह�ई। अब मनरेगा म � उनके जॉब ं
काड� बन गए ह।�  वे मनरेगा के िनयम के मतािबक ु
अपना काम करती ह � और उसके बदले म � पैसे पाती ह।�  
रामवती कहती ह � िक उनपर िनयम िव�� अिधक 
काम करने का दबाव बनाया गया लेिकन चिक उ�ह �ंू
अपने काम के बारे म � जानकारी िमल चक� थी इसिलए ु
वे ऐसे शोषण से बच सक�। इसके अलावा परमाथ� क� 
�ेिनग ने उनके भीतर एक आ�मिव�ास िदया ह।ै वे ं
अब िकसी से भी बात करने म � न िहचकती ह � न 
सरकारी द�तर� तक म � अपने अिधकार� के िलए 
आवाज उठाने से डरती ह।�  

�परमाथ� क� �े�नग ने 
�म शोषण से बचाया

30 31



अगर कह � िक जल सहिेलय� ने बदलेखड के जीवन को बदलने म �ं ु ं
बह�त बड़ा योगदान िकया ह ैतो गलत नह� होगा। पानी क� सम�या 
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म � जल सहिेलय� के दखल ने बदलाव का रा�ता �श�त िकया ह।ै दर ू
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सम�या ह,ै जो इस इलाके को िपछड़ेपन क� ओर धकेलती ह।ै 
लेिकन सड़क बनाकर भी जल सहिेलय� ने गाव क� िजदगी बदल ं ं
दी। सड़क बनाने क� यही कहानी बताते ह�ए गडडी गव� से भर जाती ु ्
ह।�  जल सहिेलय� के �म से बनी सड़क ने ब�च� को �कल के ू
नजदीक कर िदया। एक सड़क क� मर�मत ने सात-आठ गाव� क� ं
मि�कल� समा� कर दी। अपनी सम�याओ के िलए खद से महेनत ु ं ु
करने का ज�बा रखने वाली ये जल सहिेलया हर तरह के ं
साव�जिनक काम� म � खद को झ�कने के िलए तैयार रहती ह।ै ु
सामिहकता का ये बोध ही उनके जीवन क� सफलता का मल म� ह।ैू ू ं

जल सहे�लय� ने 
बना दी सड़क

रामवती और दसरी मिहलाओ ने परमाथ� से �ेिनग ं ंू
पाकर मनरेगा म � िनयिमत काम हािसल िकया ह।ै वे 
अपने अिधकार� के बारे म � पहले से अिधक सजग ह।�  
मनरेगा योजना के तहत काम िमलने पर उन सबसे 
अिधक काम लेने क� कोिशश भी ह�ई लेिकन उ�ह � पता 
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तालबेहट क� �ीकवर को पहले यक�न ही नह� था िक परमाथ� के लोग� क� �ेरणा से उनक� ंु
ओर उनके इलाके क� िजदगी बदल जाएगी। वे बह�त ही साफगोई से �वीकार करती ह � िक ं
पहले उ�ह � लगा िक ये लोग केवल अपने फायद ेके िलए उनका इ�तेमाल करना चाहते ह।�  
उनक� िजदगी तो पानी के िलए सघष � करते बीती ह ैऔर आगे भी उनक� िक�मत म � यही ं ं
सघष � िलखा ह।ै लेिकन जब परमाथ� के लोग� ने कोिशश � नह� छोड़ी तो वह उनके साथ काम ं
करने को तैयार ह�ई। उ�ह�ने परमाथ� के साथ िमलकर अपने गाव के िलए चकैडैम बनाने का ंं
��ताव िकया। ��ताव तैयार करने के बाद मजर कराना और उसके िलए �म करने को गाव ं ू ं
क� मिहलाओ को तैयार करना भी आसान नह� था। लेिकन जब चकैडैम बनाने का ��ताव ं
पास हो गया और उसके िलए सामान भी आ गया तो उनके िलए लोग� को तैयार करना 
मि�कल नह� था। सबने िमलकर अपने इलाके म � चकैडैम तैयार कर िलया। इस चकैडैम ने ु
कम से कम सौ प�रवार� क� िजदगी बदल दी। उनके पशओ के पानी और खते� क� िसचाई ं ु ं ं
क� �यव�था ने उन सबके जीवन म � बह�त बड़ा बदलाव िकया ह।ै 

उ�ीद नह� थी, इतना कुछ बदल जाएगा
�ीकअर कहती ह � ये ऐसा काम था िजसने न केवल हमारी िजदगी आसान ंु ं
बना दी बि�क हम � सामािजक स�मान भी िदया। म � पढ़ी िलखी तो थी नह�। 
िकसी से बात करते ह�ए सकोच बह�त था। लेिकन परमाथ� ने हमारे भीतर एक ं
नए तरह के आ�मिव�ास पैदा िकया। अब हम िमलजल कर काम करने क� ु
ताकत का मतलब जानते ह।�  अपने गाव का चकैडेम बनाने के बाद हमने ं
पड़ोस के गाव के िलए भी ऐसा ��ताव पास कराने म � मदद क�। लोग� को उस ं
काम के िलए जोड़ा। उ�ह � भी इस तरह क� कोिशश� का फायदा ह�आ ह।ै उनके 
गाव म � भी पानी क� सम�या का समाधान ह�आ। अब इलाके म � हमारी पछ ू
और हमारा स�मान ह।ै परमाथ� ने तो हमारी िजदगी ही बदल दी। हम गाव क� ं ं
मिहलाए अब ऐसा सोचती ह � िक परमाथ� ने िकस तरह हम सबक� िजदगी म �ं ं
एक नया आ�मिव�ास पैदा िकया ह।ै अब तो हम सभी बहन� को इसी तरह से 
िमलजल कर अपनी िजदगी को बदलने क� �ेरणा दतेे ह।�ु ं
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झासी िजले के बबीना �लॉक के गाव िसमरावाड़ी क� मीरा उन जल सहिेलय� म � शािमल ह � िज�ह�ने अपने इलाके क� सम�याओ के िलए सबसे अिधक सघष � िकया ं ं ं ं
ह।ै वे पचायत चनाव म � िह�सा लेकर अपने गाव क� सेवा के िलए �यासरत ह।�  बदलेखड के आम गाव क� तरह उनके गाव म � भी पानी क� सम�या िवकट थी। मीरा ं ु ं ं ु ं ं ं
और उसके गाव के अिधकतर लोग इस सम�या को अपने जीवन के सच के �प म � �वीकार कर चके थे। लेिकन करीब तीन साल पहले िकसी काम से वह बबीना गई ं ु
थ�। वहा उ�ह�ने एक जगह कछ लोग� को कोई बैठक करते दखेा। वहा और भी लोग खड़े थे। भीड़भाड़ क� वजह से उनका �यान उनक� ओर गया और तब पता चला ं ु ं
िक इलाके म � पानी क� सम�या के समाधान के िलए परमाथ� समाजसेवी स�था के लोग कछ �लान कर रह ेह।�  मीरा क� उ�सकता बढ़ी और वे खद ही पहल करके ं ु ु ु
स�था के साथ जड़ गई। मीरा ने अपने इलाके म � जल सम�या के समाधान के िलए परमाथ� के साथ कोिशश � तेज क� और उसका सकारा�मक नतीजा िनकला। उ�ह �ं ु ं
यह काम करते ह�ए गव� का भी अहसास ह�आ। 

परमाथ� से जुड़ना एक सपने के पूरा होने जैसा�द�ी-लखनऊ तो कभी �ाब भी नह� था
सोना को इस बात का बह�त गव� ह ैिक जल सहलेी के �प म � काम करते ह�ए उ�ह � लखनऊ और िद�ली म � जाकर अपनी उपलि�धया बताने का मौका िमलता ह।ै ं
तालबेहट के बेहद िपछड़े इलाके म � रहते ह�ए कभी सोचा ही नह� था िक यहा पानी को लेकर ि�थित म � कोई बदलाव आएगा। पानी क� कमी से इसान तो जझ ही रह ें ं ू
थे, जानवर� के िलए पानी क� बड़ी सम�या थी। पानी के बगैर जानवर� का जीवन दभर था। गिमय� � म � उ�ह � पानी के िलए कोसो भटकना होता था..कई बार तो इसके ू
बावजद उ�ह � पानी नह� िमलता। लेिकन चकैडैम योजनाओ पर काम करके उ�ह�ने अपने गाव के लोग� क� िजदगी बदल दी। सख ेपड़े हड�  पप� को द��त कराने के ू ं ं ं ू ं ु
िलए तहसील काय�लय क� भागदौड़ हो या िकसी सरकारी योजना का लाभ उठाने का सवाल, अब वे गाव क� मिहलाओ के साथ िमलकर ये िज�मदेारी खद उठाती ं ं ु
ह।�  गाव म � मिहलाओ बि�चय� म � अब आ�मिव�ास ह ैिक वे अपनी सम�याओ के समाधान के िलए खद ही स�म ह।ै परमाथ� के सपक�  म � आने से पहले यह सोच ं ं ं ु ं
नह� थी। सोना कहती ह � परमाथ� नह�, ये तो मिहलाओ क� िजदगी म � बदलाव लाने वाला चम�कार ह।ै ं ं
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परमाथ� को लेकर मीरा के अनभव काफ� िव�तत ह।�  उ�ह�ने परमाथ� के साथ �ेिनग क� ह।ै मीरा कहती ह,�  परमाथ� ृु ं
क� �ेिनग ने हमारे भीतर आ�मिव�ास पैदा िकया और हम � अपने अिधकार� के बारे म � पता चला। हम � पता ही नह� ं
था, िक यिद हमारे गाव का हड�  पप खराब ह ैया उससे पानी नह� आ रहा ह ैतो हम � कहा जाना चािहए। लेिकन ं ं ं
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पानी के िलए सभी को सघष � करना पड़ता था। हम जल सहिेलय� ने िमलकर �यास तेज िकए और आज हमारे ं
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�ये �े�नग नह� जीवन जीने क� कला है

38 39



परमाथ� को लेकर मीरा के अनभव काफ� िव�तत ह।�  उ�ह�ने परमाथ� के साथ �ेिनग क� ह।ै मीरा कहती ह,�  परमाथ� ृु ं
क� �ेिनग ने हमारे भीतर आ�मिव�ास पैदा िकया और हम � अपने अिधकार� के बारे म � पता चला। हम � पता ही नह� ं
था, िक यिद हमारे गाव का हड�  पप खराब ह ैया उससे पानी नह� आ रहा ह ैतो हम � कहा जाना चािहए। लेिकन ं ं ं
हमारी �ेिनग ऐसी ह�ई िक हमने अपने अिधकार� के बारे म � जान िलया ह।ै हम � पता ही नह� था िक इन सब काम के ं
िलए गाव के �धान के पास बजट होता ह।ै करीब 15-16 हजार लोग� का ये गाव िगनती के हड�  पप� पर िनभर�  था। ं ं ं
पानी के िलए सभी को सघष � करना पड़ता था। हम जल सहिेलय� ने िमलकर �यास तेज िकए और आज हमारे ं
गाव म � पया�� स�या म � हड� पप लगे ह।�  उनम � िकसी तरह क� िद�कत आने पर हम उसके िलए सामिहक �यास करते ं ं ं ू
ह � और उसका समाधान िमल जाता ह।ै जाग�क मिहलाओ का ज�था अब ब�च� क� परव�रश का सवाल हो या ं
उनक� पढ़ाई िलखाई का सवाल, सभी के बारे म � उिचत फैसला करने का हौसला रखता ह।ै पानी के उिचत 
इ�तेमाल को लेकर हम लोग� के बीच जाग�कता बढ़ाते ह।�  हमारी कई सम�याए तो इसिलए बड़ी थी �य�िक हम �ं
उनसे िनजात पाने के बारे म � ही पता ही नह� था। 

�ये �े�नग नह� जीवन जीने क� कला है

38 39



हमने परमाथ� क� �ेिनग म � यह जाना िक कैसे पानी क� बचत करनी ह?ै कैसे बरसात के पानी का भिव�य के िलए ं
इ�तेमाल करना ह?ै हमने इसको लेकर अपने गाव म � काफ� चचा� क�। नई पीढ़ी क� औरत� के साथ लगातार सवाद ं ं
करते ह � तािक वे इस सम�या को समझ सक�  और इसके समाधान करने को लेकर वे सोच सक� । जल सहलेी के �प 
म � काम करते ह�ए हमने यही जाना िक अगर कोई ठान ले तो कछ भी कर सकता ह।ै पानी क� मि�कल को हमने ु ु
िक�मत मान िलया था, लेिकन एक कोिशश से हमारी ही नह� परे इलाके क� तकदीर और त�वीर बदल गई। आज ू
हम � पता ह ैिक बरसात के पानी को कए तक पह�चाने के िलए �या तरक�ब लगाई जाए। िकचने म � बत�न धोने के बाद ंु ं
बच ेपानी को बाग म � पह�चाकर कैसे स�जी उगाई जाए। छोटी-छोटी बात� हमारे जीवन को बड़े �प म � �भािवत ं
करने लगी ह।�  ये परमाथ� से िमले ह�नर का असर ह।ै िजस तरह हमारी िजदगी म � बदलाव आया ह ैहम चाहते ह � िक ं
आने वाली पीढ़ी इसी तरह के अपनी िजदगी को खशहाल बनाए।ं ु

पानी : �क�त से �बंधन तक
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मीरा क� कहानी यह भी बताती ह ैिक बदलेखड क� मिहलाओ म � बदलाव का ये दौर कई उथल पथल से गजरा ह।ै ंु ं ं ु ु
सामािजक बेिड़य� म � जकड़े बदलेखड क� मिहलाओ का घर से बाहर िनकलना ही सबसे बड़ा बदलाव ह।ै पित ंु ं ं
को खो दनेे के बाद अकेली मिहला के �प म � मीरा का घर से बाहर िनकलना भी शक क� नजर से दखेा गया। उनके 
ब�च� तक को भरमाने क� कोिशश ह�ई। लेिकन मीरा बदलाव क� ओर बढ़ने का ठान चक� थी। आगे बढ़ने का ु
इरादा कर चक� थी। मीरा कहती ह,�  नई पीढ़ी क� मिहलाओ को भी ऐसी परेशािनय� का सामना करना पड़ रहा ह।ै ु ं
लेिकन मन� े उनके पितय� को भी स�था से जोड़कर और उ�ह � आगे बढ़ने का रा�ता िदखाकर इस रोड़े को हमशेा ं
हमशेा के िलए समा� कर िदया ह।ै आज हमारे साथ 300 से अिधक जल सहिेलया जड़ी ह � जो हर तरीके से ं ु
सामािजक काम के िलए हर व� तैयार रहती ह � और स�म ह।�  वे अपने अिधकार� के िलए बड़े से बड़े अिधका�रय� 
तक पह�च जाती ह।�  मीरा को उ�मीद ह ैिक पचायत सद�य के �प म � चनाव जीत कर वह अपने सामािजक दािय�व� ं ं ु
का दायरा और बड़ा कर पाएगी। ं

सामा�जक �वरोध क� टीस
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िसमराबाद क� मीना को जल सहलेी के �प म � आगे बढ़ने म � उनके पित और प�रवार ने परा साथ िदया। मीना ू
कहती ह � िक परमाथ� क� �ेिनग ऐसी ह ैिक हम मिहलाओ म � अपनी ताकत का अहसास आ जाता ह।ै हम � अपने ं ं
अिधकार� के बारे म � पता हो जाता ह।ै यही वह ताकत ह ैिजसके सहारे हम अपनी हर सम�या का समाधान करते 
चले जाते ह।�  परमाथ� से जड़ने से पहले हम सोच भी नह� पाते थे िक िकसी काम के िलए हम अपने इलाके के �धान ु
या तहसील म � अफसर� के सामने अपनी सम�या रख पाएगे। लेिकन अब ये हम जल सहिेलय� के िलए छोटा सा ं
काम ह।ै हमने इस स�था से जड़कर सामािजक बदलाव के िलए भी काम िकया ह।ै जल से मह�व को समझकर ं ु
अपना जीवन आसान कर िलया। बदलेखड तो पानी क� कमी के िलए जाना जाता ह ैलेिकन अब हम जल ंु ं
सहिेलया इस इलाके क� पहचान बन चक� ह।�  मिहलाओ क� िजदगी म � इस बदलाव लाने के िलए परमाथ� क� ं ु ं ं
कोिशश� क� िजतनी तारीफ क� जाए कम ह।ै

हम जल सहे�लय� ने 
बुंदेलखंड क� पहचान बदल दी
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बबीना बलॉक के खजरा बजग� क� मीरा ने जल चतेना के साथ सामािजक सर�ा को लेकर भी ठोस पहल क� ह।ै ु ु ु
जल सहलेी के �प म � काम करते ह�ए वे अपने गाव को अिधकतम सरकारी योजनाओ का लाभ िदलाने क� पहल ं ं
क�। अपने गाव क� बजग� मिहलाओ का िवधवा प�शन िदलाने म � मदद क�। द�तर� क� भागदौड़ के बारे म � सनकर ं ु ु ं ु
ही लोग सरकारी योजनाओ का लाभ उठाने का साहस नह� कर पाते। लेिकन मीरा उ�ह � अपने अिधकार� के बारे म �ं
बताती ह।�  उसे हािसल करने म � उनक� मदद करती ह।�  गाव के छोटे ब�च� को �कल जाने के िलए भी �े�रत करती ं ू
ह।�  ब�च� को िशि�त बनाने के िलए उनक� माताओ को �े�रत करने का काम हो या उ�ह � �कल तक ले जाने का ं ू
काम, मीरा इसे अपने जीने का सक�प बना चक� ह।�  परमाथ� क� �ेिनग ने उ�ह � ये हौसला और िह�मत िदया ह।ै मीरा ं ु ं
कहती ह � परमाथ� से जड़ने से पहले हमारी िजदगी और सोच कछ और थी और अब सबकछ बदल गया ह।ै हमारी ु ं ु ु
सोच म � बह�त बड़ा बदलाव आया ह ैऔर इसी सोच के साथ हम अपने समाज को आगे बढ़ाने क� कोिशश म � लगे 
ह।�  मीरा और उनके साथ काम करने वाली जल सहिेलया जैिवक खाद बनाने का काम भी करती ह।�  इससे उ�ह �ं
आिथ�क लाभ भी ह�आ ह।ै
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दगा�पर क� नीलम कहती ह,�  परमाथ� ने हम जैसी तमाम मिहलाओ को अपने सपने परा करना का हौसला िदया ह।ै ु ं ूु
समाज क� सोच को दखेते ह�ए न जाने िकतनी मिहलाए और लड़िकया अपने सपने मन म � ही दफन कर दतेी ह।�  ं ं
लेिकन परमाथ� के सपक�  म � आने के बाद हम � लगा िक हमारे सपन� को यहा पख िमल सकते ह।�  हम भी उड़ान भर ं ं ं
सकते ह।�  हम भी समाज को कछ दनेे क� सोच सकते ह � और परमाथ� क� �ेिनग से यह सब सभव हो सका। हम जैसी ु ं ं
कई जल सहिेलया आज परमाथ� से जड़कर आ�मिनभर� ता का अहसास कर रही ह।�  हम � इस बात का बह�त गव� ह ैं ु
िक हम सभी ने िमलकर पानी क� कमी से जझ रह ेबदलेखड को न केवल पानीदार बनाने का सपना परा करने क� ू ं ु ं ू
िदशा म � ठोस काम िकया ह ैबि�क सामािजक दरी को िमटाने म � भी अपनी भिमका िनभाई ह।ै हम आिथ�क �प से ूू
कमजोर जल सहलेी बहन� को अपने �यास से छोटे-छोटे काम करने को �े�रत करते ह � बि�क बाजार म � उनके 
उ�पाद बेचने म � भी मदद करते ह।�  िकचने गाड�न म � स�जी उगाने वाली जल सहिेलय� को भी हमने इसी तरीके से 
आिथ�क ताकत दी ह।ै

सपना पूरा करने का 
अवसर �दया है परमाथ� ने
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बडा क� मीरा झा ने जब परमाथ� के साथ काम श� तो उसक� हसी उड़ाई गई। इलाके के लोग कहते िक ये िसफ�  ं ु ं
झासी के च�कर काटती रहती ह,ै इसके पास और कोई काम नह�। लेिकन मीरा झा कहती ह � िक इ�ह�ने लोग� क� ं
बात� पर �यान दनेे के बजाय अपने काम पर �यान रखा। उ�ह�ने इलाके क� मिहलाओ को जल सहलेी योजना से ं
जोड़ना श� िकया। श�आत म � पाच मिहलाए उनके साथ जड़�। िफर ज�दी ही ये स�या बढ़कर दस और अब ु ु ं ं ु ं
प�चीस हो चक� ह।�  मीरा सभी के साथ िमलकर अपने इलाके को पानी क� सम�या से मि� िदलाने क� कोिशश ु ु
करती रहती ह।�  परमाथ� के लोग उनका माग�दशन�  करते ह,�  सहयोग करते ह।�  मीरा और उनक� सहिेलय� ने िमलकर 
अपने इलाके म � िकचने गाड�न पर तेजी से काम करना श� िकया ह।ै रसोई म � इ�तेमाल के बाद पानी सीध ेइनके ु
िकचने गाड�न म � पह�चता ह ैऔर उससे सि�जया उपजाई जा रही ह।�  मिहलाओ म � इससे �वाबलबन आ रहा ह।ै ं ं ं ं
मिहलाओ क� आिथ�क ि�थित म � सधार होने क� वजह से उनको सामािजक स�मान भी िमलने लगा ह।ै मीरा ं ु
कहती ह,�  हमने काम से अपनी पहचान बनाई ह।ै 

काम से पहचान �मली
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मीरा अब अपने आसपास के इलाके म � भी सि�य ह।�  उनका कहना ह ैिक िजस तरह हमने अपने इलाके म � पानी क� 
सम�या से िनजात पाने के िलए �यास िकया और कामयाबी पाई, उसी तरह क� कोिशश म � आसपास के गाव� के ं
िलए भी करती ह�। मरेे साथ क� सहिेलया भी इस काम म � हमारे साथ रहती ह।�  हम सभी िमलकर पास पड़ोस के ं ं
गाव� म � मिहलाओ के साथ बैठक�  करके उ�ह � समझाते ह � िक कैसे िमलजल कर इस सम�या का हल िनकाला जा ं ं ु
सकता ह।ै हम उ�ह � सि�जया उगाने के िलए बीज महयैा कराते ह।�  �याज, लौक�, पालक के बीज उपल�ध कराकर ं ु
उ�ह � थोड़े थोड़े इलाके म � स�जी उगाने के िलए �े�रत करते ह।�  उ�ह � कम पानी से फसल उगाने के तरीके बताते ह।�  
जब लोग� को इसका फायदा नजर आने लगा तो उनका स�मान भी िमलता ह।ै अिधक से अिधक लोग इस काम 
से जड़ना चाहते ह।�  हम उ�ह � िमल जलकर अपनी सम�याओ को सलझाने के िलए लगातार कोिशश करने क� ु ु ं ु
�ेरणा दनेे के काम म � जटे ह।�  इस काम म � परमाथ� का सहयोग हमशेा िमलता ह।ै अब तो हमारा जीवन पानी जटाने ु ु
और बचाने के िलए ही समिप�त ह।ै 

अब पड़ोस को हरा भरा बनाने क� को�शश
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पानी के िलए पहाड़� से िभड़ जाने का परा�म बबीता राजपत और उन जैसी करीब सौ से भी अिधक जल ू
सहिेलय� ने िदखाया ह।ै बदलेखड क� ये कहानी जीवटता क� ऐसी िमसाल ह ैिजसपर उन सभी को गव� ह ैजो इस ंु ं
योजना से जड़े ह।�  बबीता बताती ह,�  परमाथ� के सपक�  म � आने के बाद हम � लगने लगा था िक पानी से जझ रह ेहमारे ु ं ू
इलाके को ज�र बड़ी राहत िमलेगी। लेिकन हम सब िमलकर इतनी बड़ी उपलि�ध हािसल कर ल�गे इसका 
अनमान नह� था। श�आत म � हमने अपने गाव म � चकेडैम बनाए। उससे पानी क� सम�या काफ� हद तक कम ह�ई। ु ु ं
गाव वाल� के पशओ के िलए पानी और नहाने धोने के िलए पया�� जल िमल गया। चकेडैम बनाने क� वजह से ं ु ं
इलाके के जल�तर म � भी सधार होने लगा। सख ेपड़े हड� पप� म � पानी आने लगा। हमारे सामिहक �यास से कछ नए ु ू ं ू ु
हड� पप भी लगवाए गए। परमाथ� का सहयोग और हम जल सहिेलय� का साहस रग िदखाने लगा। ं ं

पानी के �लए काट �दया पहाड़
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इलाके के जल�तर म � भी सधार होने लगा। सख ेपड़े हड� पप� म � पानी आने लगा। हमारे सामिहक �यास से कछ नए ु ू ं ू ु
हड� पप भी लगवाए गए। परमाथ� का सहयोग और हम जल सहिेलय� का साहस रग िदखाने लगा। ं ं

पानी के �लए काट �दया पहाड़
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इसके बाद जल सहिेलय� क� बैठक म � ही ��ताव आया िक यिद गाव के तालाब को पास के बछेरी नदी म � जाने ं
वाले जल क� धारा को मोड़कर गावो क� ओर कर िदया जाए तो हमशेा के िलए पानी क� सम�या का समाधान हो ं
जाएगा। यह काम आसान नह� था। इसके िलए पथरीली जमीन और पहाड़ को काटने क� ज�रत थी। लेिकन सबने 
िमलकर तय िकया िक यह काम हम चनौती के तौर पर ल�गे। जब आसपास क� मिहलाओ ने यह तय कर िलया िक ु ं
यह काम हम � िकसी हाल म � करना ह ैतो प�ष भी तैयार हो गए। सबने िमलकर िदन रात महेनत क�। करीब ढाई सौ ु
जल सहिेलया और प�ष� ने कई िदन� क� महेनत से यह चम�कार कर िदखाया। इस काम क� वजह से इलाके म �ं ु
हमारे सोच और महेनत क� चचा� होती ह।ै परमाथ� ने हम � जो रा�ता िदखाया उसक� चचा� होती ह।ै अब तो लोग यही 
कहते ह � िक जल सहिेलया जो सोच ल� उसे कर िदखाती ह।�   ं

जल सहे�लय� का लोहा सभी मानते ह� 
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